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Concepto relacionado: Expresar afecto

Chilina Leon de Viloria (2007) en su texto Secuencias de desarrollo infantil inte-
gral, hace un reconocimiento a la necesidad de que las familias promuevan el
desarrollo del area afectiva de las nifas y los nifhos, situacion que cada vez se
vuelve mas compleja por las dificultades que tienen que enfrentar y que dismi-
nuyen sus posibilidades en el papel protagénico que deben asumir.

Las expresiones de afecto son determinadas por cada cultura pero en la
mayoria de ellas esta relacionado con el rol que ejerce la mama, la tia o la
abuela, poniendo en evidencia que el afecto como expresion esta mas ligado
al género femenino que al masculino. De esta forma, se ha ido construyendo
un imaginario social que, aunque ha venido cambiando, limita a los hombres
en la capacidad de expresar afecto, recurriendo a la inhibicion casi total de la
misma. Igualmente se piensa que es mas normal que los hombres expresen
emociones como la ira y que las mujeres lloren cuando estan tristes. Si los
hombres lloran porque estan tristes se les recuerda el dicho de “los hombres
no lloran”, y si lo hace, se le recrimina, en ocasiones inclusive con palabras
ofensivas o comparandolo con “una gallina”. Culturalmente se ha determina-
do también que los hombres tienen mas desarrollada su capacidad de pensar
y las mujeres su capacidad de vincularse afectivamente con los demas deter-
minando las expectativas en el sistema de relacion que se establecen entre
las personas.

En esta medida, y teniendo en cuenta que la cultura marca aquello que apren-
demos y como lo aprendemos, se hace necesario revisar como nos hemos
desarrollado en los procesos de socializacion con el fin de disponernos a expe-
riencias nuevas y diferentes que nos permitan cambiar la mirada que tenemos
sobre el mundo y la forma como en él y con él nos relacionamos.

Objetivo del taller

20 . /4 . . ’
*%* Generar interés por la expresion de afecto hacia las personas més cercanas
sin las limitaciones impuestas por los géneros a nivel cultural.



Evidencia de participacion en el proceso de aprendizaje

Cuaderno viajero de aprendizajes en el que los nifos y las nifias junto con sus familias expresan a través de dibu-
jos y simbolos manifestaciones de afecto hacia los miembros de su grupo familiar.

Duracion del taller

2 horas distribuidas de acuerdo a las condiciones de ejecucion del taller.

Materiales de apoyo

Flores diversas.

Titiritero.

Instrumentos musicales.
Cuaderno viajero de aprendizajes.
Lapices y colores.

Instrucciones de la actividad

Momento inicial (percepcién - sensibilizacién): Nuestra experiencia de hoy requiere te-
ner a disposicion diversidad de flores naturales por lo que pedimos con anticipacion a las
familias de nuestros exploradores y nuestras exploradoras que nos regalen las mas lindas que
encuentren. Como vamos a cantar también necesitaremos instrumentos musicales: marimbas,
tambores, maracas que nos hagan disfrutar de un momento especial.

En esta unidad la participacion de nuestras familias es muy importante y por ello les pedimos a algunas personas
que tengan el tiempo disponible para que nos acompanen en esta actividad, pueden ser hermanitos, abuelos, tios
O papa y mama.

Qué bueno sera recibir a nuestros exploradores y nuestras exploradoras y sus familias con un abrazo dado por
la nifa exploradora porque hoy como siempre es un dia especial. Cuando todos los exploradores y exploradores
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estén reunidos en el lugar donde se realizara la experiencia, escucharan que alguien rie y canta pero no se pue-
de ver. Ello implicara que un familiar colabore junto con la nina exploradora en la realizacion de la experiencia
asumiendo este personaje.

De pronto, y con voz misteriosa, la nina exploradora llama la atencidn de los ninos y ninas para que se ubiquen
alrededor del titiritero porque ella ha descubierto que alguien esta alli y es necesario saber quién es.

Somos exploradores y exploradoras (pensarse - pensarnos): Y empieza la funcién... y los
personajes intervienen de acuerdo al siguiente guion:

Sefiora flor (escondida). Sera representada por una flor real que haya sido seleccionada por la
persona mediadora:

— Hola buenos dias, me alegra mucho que estén aqui. Hoy es un dia muy feliz.
Tengo muchas ganas de conocerlos, pero no sé si ustedes también me quieren conocer a mi.
(Los nifos y nifias responden)
La sefiora flor va saliendo lentamente hasta que al fin aparece:
— juy que emocién verlos!. Me gustaria saber sus nombres.
En este momento y de forma organizada nuestros exploradores y exploradoras dirén cémo
se llaman motivandolos a que digan completo su nombre y apellido.
Seiiora flor:

— Ustedes tienen unos nombres muy lindos, yo también tengo un nombre, me llamo
(dira su nombre segtin sea la flor seleccionada para el personaje. rosa, azucena, girasol...).
— También quiero saber si ustedes tienen hermanos y hermanas.

(Los nifios y nifias responden).

Sefiora Flor:

— Yo también tengo muuuuuuuuchas hermanas flores, las quieren conocer?
(Presentamos en orden otras flores que las familias nos hayan obsequiado: rosas, girasoles...
De cada una daremos su nombre).



Ubicamos pistas (dialogo de saberes):
() ’ P ( g )

Q

La sefiora flor dice:
— ¢Les gustaria jugar un poco con mis hermanas las flores?
(Se entregan algunas al grupo para que las perciban. La sefiora flor invitara a todos a olerla, mirarla,
tocar el rostro con ella, palpar los pétalos con los dedos y en fin, observar todas las caracteristicas de
color, aroma, tamano...Los exploradores y exploradoras manifestaran sus ideas frente a lo que perci-
ben. Cada idea sera muy importante y la seiora flor debera estar atenta a ellas para que se abra la
posibilidad de didlogo con nuestros exploradores y exploradoras.

Seriora flor:
— ¢Alguna vez ustedes han recibido en sus casas la visita de mis hermanas las flores? Los exploradores
y exploradoras contaradn sus experiencias y la sefiora flor luego las complementara...

Seriora flor:

— Ello sucede porque mis hermanas las flores suelen regalarse ante muchas situaciones como por
ejemplo en fiestas de cumplearios, matrimonios e incluso en velorios... y ;saben por qué? Porque
somos una manifestacién de afecto eso quiere decir que cuando alguna persona quiere decirle a otra
que la quiere mucho puede regalarle una flor.

La sefiora flor dice:
— Como estamos tan felices de estar aqui, los invito a que bailemos, tomemos los instrumentos y
aprendamos la cancién que les voy a ensefiar, yo les digo la letra y entre todos
le ponemos la musica:

Son las flores mas hermosas
las que adornan mi jardin
rosas rojas y amarillas
azucenas y alelis
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Las flores son el regalo
que nos hacen sonreir
con ellas expreso amor
y me siento muy feliz.

Las mariposas festejan

dando vueltas por ahi

se posan de flor en flor

cuando se van a dormir.

(Claudia Ardila Gémez)

Algunos exploradores y exploradoras tocaran los instrumentos y mientras que
unos representan las mariposas, y otros hacen el papel de flores, los que hacen de
mariposas volaran sobre ellas y cada vez que la estrofa diga “cuando se van a dormir”,
mariposas Yy flores se abrazan como un primer ejercicio de manifestacion de afecto
a través del contacto fisico.

Encontramos caminos (transformacién de realidades): Ins-
pirados con el juego anterior, la sefora flor pedira a los ninos
y ninas un momento de silencio que les permitira regularse y
asumir posturas corporales necesarias para percibir con mayor
atencion lo que sucede a su alrededor.

Con el grupo dispuesto, la sefiora flor dice.

— Les propongo un juego, ustedes toman a una de mis hermanas las flores y la observan
detenidamente y le van a decir una palabra o una frase que les salga del corazén por
ejemplo: tengo una linda flor o me gusta mucho esta flor..

Viviendo experiencias de exploracion ciudadana con mis mas cercanos g EDUCACION PARA LA



Para ayudarnos podemos llamar la atencion sobre el color de nuestra flor, su aroma y lo que ella nos inspira. Este
sera un espacio de expresion de sentimientos, pero si algin explorador o exploradora no lo quiere hacer, no lo
presionamos porque lo importante es que sea un ejercicio voluntario en el que nos sintamos comodos y comodas.

Y ahora, dird la sefiora flor:

— Les tengo una sorpresa. Mis hermanas van a ir con ustedes a la casa para que la puedan
regalar a alguien de su familia que para ustedes sea muy especial. Yamos a pensar a quién. ;A
papa?, ;a mama?, ;a un hermanito o hermanita?; y por qué motivo: tal vez por su cumplearios
o simplemente a la hermanita por compartir sus juguetes. (Nuestra responsabilidad es
escuchar atentamente a nuestros exploradores y exploradoras y ademas

hacer un reflejo frente a lo que expresan).

Tendremos cuidado cuando se expresen ideas en las que a papa, por ejemplo, no se le
regalan flores porque ellas son solo para las mujeres o las mamas. Dialogaremos frente a
los motivos que nos invitan a dar una flor para concluir que el mas importante es el de

Descubrimos tesoros (reconstruyendo saberes):

La seiiora flor dice:

— Me tengo que marchar pero no lo haré sin antes decirles que hay muchas otras formas de expresar
el afecto a las personas y que no siempre mis hermanas las flores son necesarias para ello.

expresar afecto. Los familiares que nos acompanan también expresaran sus experiencias.
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¢{Cémo podra ser? Preguntara. (Nuestras exploradoras y exploradores imaginaran una
manera y la representaran. Es posible que surja la idea dar abrazos, besos, apretones de
39 €6, 2 ¢c

manos, decir frases carifiosas como “te quiero mucho”, “te adoro”, “eres muy especial”y
muchas mas).

— jQué bien! dira la sefiora flor - ;Y si aprovechamos la emocién que tenemos y expresamos
el afecto a nuestras familias con algin dibujo? Podemos hacerlo en el cuaderno viajero el
cual llevaremos a casa para realizar otros con nuestra familia.

Y una vez finalizado el dibujo la senora flor se despedira, dejando que sus hermanas las flores sean llevadas por
nuestros exploradores y exploradores a sus casa junto con sus cuadernos viajeros.
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