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Taller 8
Qué haces tú, qué hago yo, qué hacemos todos 



I118I

V
iv

ie
nd

o 
ex

pe
ri

en
ci

as
 d

e 
ex

pl
or

ac
ió

n 
ci

ud
ad

an
a 

co
n 

m
is

 m
ás

 c
er

ca
no

s
ED

U
C

A
C

IÓ
N

 P
A

RA
 L

A
 C

IU
D

A
D

A
N

ÍA
 Y

 L
A

 C
O

N
VI

VE
N

C
IA Concepto relacionado: Roles en la familia

Un rol o papel, es un patrón de comportamiento culturalmente determinado 
que está prescrito para un individuo que ocupa un estatus específico o un 
rango concreto en relación con otros. En una familia, estas reglas suelen ser 
relacionadas con comportamientos que benefician a la familia.  Por ejemplo, el 
rol parental prescribe conductas que ayudan a apoyar, dirigir y criar a los hijos. 
Del mismo modo, padres y madres podrían asumir los roles de trabajadores 
para sostener económicamente a sus familias. 

Los roles familiares se van estableciendo en cada sociedad de acuerdo con sus 
propias dinámicas, pero al interior de cada familia se van configurando otros 
más informales según se considere que el conjunto beneficia al grupo. En la 
familia se dan funcionalidades complementarias desde las cuales se van estable-
ciendo las relaciones de horizontalidad o verticalidad. Cuando en una familia 
se desempeñan los roles socialmente atribuidos a sus miembros hablamos de 
una familia funcional y cuando se da el caso contrario hablamos de familia dis-
funcional.

Objetivo del taller

g	Diferenciar los roles (más allá de las asignaciones tradicionales de los géne-
ros), funciones y relaciones que se dan al interior de la familia. 

Evidencia de participación en el proceso de 
aprendizaje

Las exploradoras y los exploradores trabajarán con sus familias recortando 
imágenes de revistas que representen los roles que desempeña cada uno de 
los miembros de su grupo familiar. Éstas se pegarán en el cuaderno viajero de 
aprendizajes.

T.8
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Duración del taller

2 horas distribuidas de acuerdo a las condiciones de ejecución del taller.

Materiales de apoyo

g	Materiales propicios para adecuar el ambiente como una casa.
g	Vestuario para representar los roles de la familia.
g	Computador y video beam o proyector.
g	Bolsa con fotos o recortes de personas diversas.
g	Lápices, colores.
g	Cuaderno viajero de aprendizajes.
g	Distintivo de exploradores y exploradoras.

Instrucciones de la actividad  
Momento inicial (percepción – sensibilización): Hoy la niña exploradora como por arte de 
magia nos va a acompañar a vivir una experiencia que nuestros exploradores y exploradoras 
se deben gozar. Considerando que la presente unidad de trabajo aborda la familia como el 
territorio donde se configuran las primeras experiencias del ejercicio ciudadano, en conjunto 
adecuamos un ambiente que represente la casa en la que vive una familia. 

El primer acuerdo consistirá, por lo tanto, en definir cómo será esta casa porque los exploradores  y explora-
doras tienen experiencias diferentes. Algunos vivirán en una casa grande pero posiblemente otros viven en una 
habitación de una casa que comparten con otras familias. 

Una vez se llegue a un acuerdo procedemos a ubicar todos los elementos de nuestro alrededor que nos sirvan 
para adecuar cada espacio. Utilizamos para ello sillas, colchonetas, cajas de cartón y todo el material que creati-
vamente la persona mediadora junto con sus exploradoras y exploradores puedan encontrar. El intercambio de 
ideas será fundamental para saber qué elementos poner en cada sitio, y dar validez a la creatividad del grupo será 
esencial porque una mesa puede ser el mesón de la cocina y una caja de lápices la estufa. La magia está en dejar 
volar la imaginación y así una casa sensacional lograremos entre todos armar.

Taller 8. Q
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Nuestros exploradores y exploradoras se divertirán mucho si es posible escucharla de algunos de los enlaces 
que se encuentran en la página de Youtube, como por ejemplo en http://www.youtube.com/watch?v=jayaCvhhmaY o 
en algún otro. A la par que se aprenden la canción realizaremos diferentes movimientos con el cuerpo represen-
tando la salida del humo, el golpe a la puerta y la limpieza de los zapatos.

Somos exploradores y exploradoras (pensarse – pensarnos): Con el ambiente organizado 
nos disponemos entonces a jugar a la familia. Previamente la niña exploradora habrá solicita-
do la colaboración para tener a disposición diversas prendas de vestir o elementos que nos 
ayuden en la representación, como gafas, sombreros, pañoletas, bolsos, tacones, maquillaje, en 
fin. Cada explorador, escogerá el rol que quiera representar, no importa que muchos quieran 
hacer de mamá o muchos otros de bebés, con seguridad las exploradoras y los exploradores 

se ingeniarán la manera de actuar de una manera particular y de relacionarse con los otros personajes que re-
presenten el mismo rol.  Y estando todos listos nos disponemos a jugar. 

La niña exploradora asumirá alguno de los roles participando del juego pero con la intención de ir haciendo pre-
guntas de una manera natural, por ejemplo, si una mamá juega a consentir a su bebé, le preguntará si papá también 
le ayuda, y si observa que papá está planchando la ropa, preguntará por qué lo hace. 

Una vez el espacio está adecuado vamos a jugar un rato con la siguiente canción, que suele ser muy conocida por 
los niños de esta edad, pero que si no lo es, la vamos a aprender. 

Yo tengo una casita

Yo tengo una casita que es así y así
Que cuando sale el humo sale así y así

Que cuando quiero entrar yo golpeo así y así
Me limpio los zapatos así, así y así
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La actividad será significativa en la medida que el juego 
permita un intercambio de ideas que en un primer mo-
mento se pueden dar a través de preguntas y respuestas 
generadas por la niña exploradora, especialmente con 
los niños de 3 años, aunque este juego suele darse de 
manera espontánea por ser la referencia directa de lo 
que viven día a día. Las actitudes que asumen los perso-
najes también llamarán su atención, porque es posible 
que salga a relucir la abuela regañona o el papá perezoso. 
Cada actitud será observada y dará lugar a una conver-
sación en el marco del juego. 

Ubicamos pistas (diálogo de saberes): Una vez damos tiempo suficiente para la drama-
tización, la niña exploradora convoca a los niños y niñas para que conozcan también a la 
familia de su tío Camilo. Como ella tiene un video, lo ha traído para que lo observen. Este 
se encuentra en el siguiente link de Youtube (corresponsabilidad doméstica y familiar) http://
www.youtube.com/watch?v=bTIj61bhf4E Mucha risa seguramente causará pero la atención del 
grupo logrará captar. 

Con gran ingenio la niña exploradora  los motivará a dar nombres a los miembros de la familia que allí se en-
cuentran,  y lógicamente un apellido también tendrán. Ello puede ser una actividad muy divertida pero nos debe 
servir para comentar acerca de lo que sucedió. ¿Cómo se ha organizado esta familia? ¿qué cosas que se hacen en esa 
familia no se deben hacer? y ¿qué cosas se deben promover? La actividad será relevante en la medida en que logre 
transferirse a las experiencias propias de nuestros exploradores y exploradoras teniendo cuidado de rescatar 

Taller 8. Q
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Esta es la familia Jiménez, aquí está doña Josefa cocinando porque… 
(a ella le gusta, las demás personas de la familia trabajan…) 

aquellas reflexiones que enmarquen labores que tradicionalmente se han asignado a los géneros, por ejemplo, 
que es mamá la que tiene que cocinar y no papá porque este es un trabajo para mujeres, y así,  hacer ver a las 
exploradoras y los exploradores la importancia de romper con estos estereotipos.

Encontramos caminos (transformando realidades): Previamente la niña exploradora con 
colaboración de las familias ha dispuesto una bolsa con fotos o recortes de revistas en las que 
aparecen varias personas realizando diversas actividades, por ejemplo, una abuelita cocinando, 
intentando que éstas sean lo más variadas posible. Por turnos, se pedirá a los exploradores y 
exploradoras que vayan sacando de la bolsa una de las fotos describiendo lo que ella repre-
senta de una forma parecida a la siguiente:

Cada exploradora y explorador expresará lo que la foto le sugiere. Los niños y niñas de 3 años pueden llegar 
a nombrar los roles que consideran están allí, como por ejemplo, “este es un papá” o “esta es la abuela”, por 
lo que la niña exploradora propiciará a través de preguntas otras ideas como ¿y qué está haciendo? ¿y por qué 
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está…? (dependiendo de la acción que represente). Finalmente, será importante resaltar que cada familia tiene 
una forma particular de organizarse y por eso no podemos esperar a que en todas ellas los roles se desempeñen 
de la misma manera.

Descubrimos tesoros (reconstruyendo saberes): La niña exploradora entrega a cada niña y  
cada niño su cuaderno viajero de aprendizajes para dibujar a uno de los miembros de su fa-
milia. Cuando el dibujo esté hecho, lo expondrá a sus compañeros presentándolo de la forma 
más completa posible, por ejemplo: esta es mi hermana Tatiana, ella va al colegio. A través de 
preguntas, la niña exploradora permitirá ahondar lo más posible en la persona de la familia de 
la cual las niñas y los niños quieren hablar.

El cuaderno viajero de experiencias será llevado a la casa de modo que las familias completen la información 
acerca de la persona que fue dibujada por cada explorador o exploradora en un trabajo que harán de forma 
conjunta y con la mayor creatividad posible. Una vez el ejercicio esté finalizado cada uno y cada una traerá su 
cuaderno viajero al aula para compartirlo con sus compañeros y compañeras. La persona mediadora, a su vez, 
organiza la rotación de los mismos entre las familias a través de los niños y niñas como una manera de socializar 
los aprendizajes del grupo. Taller 8. Q
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Con un corazón para amar


