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C
IA Concepto relacionado: Estructura familiar

La familia, ha sido considerada desde la Declaración Universal de los Derechos 
Humanos como un actor fundamental en el mundo social, la cual se estructura 
a través de los vínculos que en su interior se generan y que pueden ser de 
afinidad o de consanguinidad. Los vínculos de afinidad se pueden establecer a 
través de relaciones reconocidas socialmente, como por ejemplo, las que se 
dan a partir del matrimonio, y  los vínculos de consanguinidad por la filiación 
entre padres e hijos o los lazos que se establecen entre los hermanos que des-
cienden de un mismo padre y una misma madre. La sociedad actual ha venido 
configurando diversas formas de vida familiar dependiendo de factores sociales, 
culturales y económicos que la determinan en un momento dado.

Esto explica, por ejemplo, el alto número de familias extensas en las socie-
dades tradicionales, el aumento de familias monoparentales en las socieda-
des industrializadas y el reconocimiento legal de las familias homoparentales 
en aquellas sociedades cuya legislación ha reconocido el matrimonio homo-
sexual. Las familias están clasificadas en los siguientes tipos: familia nuclear, 
formada por la madre, el padre y su descendencia; familia extensa, formada 
por parientes cuyas relaciones no son únicamente entre padres e hijos, la 
cual puede incluir abuelos, tíos, primos y otros parientes consanguíneos o 
afines; familia monoparental, en la que el hijo o hijos vive(n) sólo con uno de 
sus padres; familia ensamblada, es la que está compuesta por agregados de dos 
o más familias, por ejemplo: una madre sola con sus hijos que se junta con un 
padre viudo con sus hijos y otros tipos de familias, como aquellas conforma-
das únicamente por hermanos o por amigos (donde el sentido de la palabra 
“familia” no tiene que ver con un parentesco de consanguinidad, sino sobre 
todo con sentimientos como la convivencia, la solidaridad y otros) quienes 
viven juntos en el mismo lugar por un tiempo considerable.  Se considera 
familia homoparental aquella donde una pareja de hombres o de mujeres se 
convierten en progenitores de uno o más niños. Las parejas homoparentales 
pueden ser padres o madres a través de la adopción, de la maternidad su-
brogada o de la inseminación artificial en el caso de las mujeres. También se 

T.7
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consideran familias homoparentales aquellas en las que uno de los dos miembros tiene hijos de forma natural 
de una relación anterior. 

Objetivo del taller

g	Identificar los miembros del grupo familiar en la que cada uno de los niños y las niñas crece y se forma reco-
nociendo y valorando las múltiples formas de conformación de las mismas.

Evidencia de participación en el proceso de aprendizaje

Los niños y las niñas decorarán de forma conjunta con las personas de su grupo familiar el cuaderno viajero en 
el que dejarán registros de los aprendizajes construidos colectivamente a través de los talleres de la presente 
unidad.

Duración del taller

2 horas distribuidas de acuerdo a las condiciones de ejecución del taller.

Materiales de apoyo

g	Bombas.
g	Festones.
g	Música.
g	Cartulina.
g	Cuaderno, libreta o similar para decorarlo como cuaderno viajero.
g	Colores, vinilos, pinceles y crayolas.
g	Distintivo de los exploradores y exploradoras.
g	Micrófono.

Taller 7. El nicho en el que habito 
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C
IA Instrucciones de la actividad

Momento inicial (percepción – 
sensibilización): Como las familias 
de nuestras exploradoras y nuestros 
exploradores tendrán un rol prota-
gónico en la experiencia que vamos 
a iniciar con este taller, les hacemos 

llegar una invitación que nos permita a todos parti-
cipar en un gran festival de conocimiento e integra-
ción. En la convocatoria les pedimos llevar un distintivo 
(un corazón, una flor, unas manos, etc.) que los iden-
tifique como grupo familiar  y una presentación del 
mismo asegurando la participación activa de su hijo o 
hija. Igualmente, se les solicitará un cuaderno de pocas 
hojas o una libreta que se convertirá en el cuaderno 
viajero de aprendizajes al cual daremos identidad en el 
presente taller. 

El espacio destinado para realizar la actividad, que pue-
de ser el aula u otro en el centro educativo, estará 
adecuado previamente con bombas, festones, música, 
y demás, porque buscaremos que nuestras familias se 
sientan acogidas y motivadas a participar de las diver-
sas experiencias de aprendizaje. Nuevamente nuestra niña exploradora (persona mediadora), que aquí ya tendrá 
su nombre, asumirá un papel importante porque será la responsable de recibir a las familias a su llegada al lugar 
de la actividad. Para ello deberá vestirse elegantemente y preparar frases calurosas de bienvenida. 

Somos exploradores y exploradoras (pensarse – pensarnos): Cuando los exploradores y 
las exploradoras estén reunidos con sus familias, daremos inicio a la actividad, la cual tendrá 
como punto de partida una actividad de conocimiento e integración. 

La niña exploradora pedirá a las personas adultas de cada familia que asisten al taller que se 
tomen de la mano formando un círculo. Internamente, los niños y niñas harán otro. El juego 
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consistirá en girar hacia la derecha al ritmo de la música y cuando ésta se suspenda, todos y todas se deben de-
tener.  En este momento, los niños y niñas deberán girar quedando al frente de una persona adulta. Los dos se 
saludan efusivamente, puede ser dando la mano o con un abrazo y dirán su nombre. Nuevamente la música se 
pone a sonar y se repite la actividad unas 3 o 4 veces. De esta manera propiciaremos un mayor conocimiento de 
todas las personas que participaremos de la experiencia de exploración que espera sea vivida por todos y todas 
con mucha emoción. 

Una vez nos hemos conocido, nos organizamos para la presentación del símbolo que cada familia ha elaborado 
pero no lo vamos a hacer de cualquier manera porque vamos a utilizar un tono de voz que llame la atención de 
los demás. Podemos simular por ejemplo la presentación como si fuéramos magos:

Taller 7. El nicho en el que habito 

“Señoras y señores, niñas y niños, la familia Pedroza aquí presente los saluda. En esta bolsa 
tenemos nuestro símbolo y para que lo conozcan, una frase de magia les pedimos que nos 
ayuden a repetir: abra cadabra patas de cabra (moviendo las manos sobre la bolsa donde 

está el símbolo guardado). Y como pueden ver aquí está el símbolo que nos representa… es.. 
(se explica el símbolo, permitiendo que sus hijos e hijas también participen).

Motivaremos a las familias para que sean creativas y así algunas podrán presentar sus símbolos cantando, recitan-
do o en fin. Antes de dar el turno a otra familia el símbolo se irá pegando en algún lugar visible, como señal del 
compromiso en el acompañamiento de las diversas experiencias que viviremos a partir de este momento. La niña 
exploradora debe estar muy atenta a las expresiones que en este espacio se manifiesten, pues  con seguridad 
llevarán a resaltar lo positivo de cada familia, pero también llamará la atención sobre la importancia de reconocer 
las dificultades que al interior se viven y que con seguridad no se quieren compartir. Identificarlas y aceptarlas se 
constituyen en un gran paso para superarlas. 
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C
IA Ubicamos pistas (diálogo de saberes): Una vez ubicados los símbolos, damos a nuestras fa-

milias un cuarto de cartulina y diversos materiales para que elaboren en conjunto y de forma 
muy creativa, un retrato de su grupo familiar. Nuestros exploradores y exploradoras deberán 
participar dando ideas,  haciendo acuerdos frente a cómo se deben representar las caracterís-
ticas de las personas de su familia y ayudando con el suministro de los materiales.

Encontramos caminos (transformando realidades): Los retratos terminados se exponen, 
dando tiempo para disfrutar de las producciones posteriormente. Para hacerlo pediremos 
a nuestros exploradores y exploradoras que se acerquen a una familia diferente a la suya 
para observar el retrato elaborado. La intención es que hagan preguntas y comenten sobre 
diversas experiencias que estos les evoquen. Teniendo en cuenta el tiempo, se podrá hacer 
una rotación con 3 ó 4 familias. Con los niños y las niñas de menor edad la colaboración de 
las familias será esencial para generar una dinámica que configure un ambiente de confianza 
en el que sientan seguridad para intercambiar ideas. 

La niña exploradora será una excelente mediadora en esta actividad, procurando que se desarrolle en un contex-
to de afectividad y alegría. Será un espacio para la expresión de sentimientos que podrán ser representados de 
diferente forma, porque ¡qué interesante será ver cómo se expresan afecto nuestros exploradores y explorado-
ras con cada uno de los miembros de su grupo familiar! 

Marcar las diferencias visibles en las familias presentes también será muy importante dejando ver que cada una 
se conforma de acuerdo con sus particularidades. Unas están integradas por mamá e hijos solamente, otras por 
papá, mamá e hijos, y así sucesivamente, permitiendo ver que la diversidad es posible y que lo importante es que 
se vivan relaciones de apoyo al interior de cada una de ellas, especialmente cuando se experimenten situaciones 
difíciles que les afectan a todos.

Descubrimos tesoros (reconstruyendo saberes): Para recuperar la gran experiencia vivida, 
nuestro personaje representado por la niña exploradora, asumirá el rol de periodista y entre-
vistará a otras exploradoras y exploradores, haciendo preguntas que les permitan expresar 
sus aprendizajes, y comentando además sobre lo que más les gustó de la actividad. Será un 
espacio para motivar su expresión libre y voluntaria acerca de la experiencia. Un micrófono 
será de gran ayuda, y como se dijo anteriormente, el apoyo que las familias den en el ejercicio 
será esencial.
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En este momento, la niña exploradora mostrará a las familias el cuaderno viajero de aprendizajes ya decorado y 
de una manera creativa les hará saber que para ella es especial porque allí están registrados todos los aprendiza-
jes que le han dejado muchas experiencias de exploración. Con seguridad nuestros exploradores y exploradoras 
también quieren tener el suyo y para ello vamos a decorar el cuaderno que todos trajeron a la actividad de ma-
nera creativa y que llevarán a casa para trabajar conjuntamente en las actividades que se van a generar durante 
las próximas actividades de exploración. 

Taller 7. El nicho en el que habito 
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IA Taller 8

Qué haces tú, qué hago yo, qué hacemos todos 


