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“No dejes que termine el día sin haber crecido un poco”
 

Walt Whitman3

¿Qué debemos tener en cuenta para 
orientar este taller?

La capacidad de participación es la capacidad ciudadana esencial relacionada con 
el conjunto de habilidades, actitudes y motivaciones que permiten a los niños, 
las niñas y los jóvenes ser parte, sentirse parte de un sistema y tomar parte en 
él. “Como capacidad esencial ciudadana se propone como una práctica, como 
una vivencia cotidiana, a partir de la cual [las y los] jóvenes asumen un rol 
protagónico en sus vidas, dan sentido y resignifican sus contextos y realidades. 
De esta manera, se erige como reto de la participación la transformación de 
las relaciones y prácticas de dominación y opresión que limitan el desarrollo 
humano y social de los individuos y las comunidades por relaciones de coope-
ración y prácticas de mutualidad, reciprocidad, reconocimiento y valoración del 
otro” (SED, 2014a, p. 27).

El ser parte, tomar parte y sentirse parte de algo pasa por tener la posibilidad 
real de decidir sobre aquello que nos implica, nos interesa o nos afecta, y ello 
debe producirse no solo en el discurso sino en la práctica misma. Este proceso 
de aprendizaje ciudadano inicia haciendo esa consulta de ejercicio ciudadano y 
de convivencia, y proveyendo el espacio para llegar a acuerdos dialogados y nego-
ciados sobre el proceso educativo del cual formarán parte a partir de este taller.

T.A

3. Fuente: http://galicias.com/frases/vida.htm

Participación
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Objetivo del taller
	
g	Introducir a las niñas y niños en las generalidades del segundo volumen 

del módulo del ciclo 3
g	Fortalecer la capacidad de participación

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje 

g	Carteleras con las características actualizadas del personaje Nicolás
g	Carteleras con los acuerdos de convivencia y su versión digitalizada (si 

aplica)
g	Cartelera de acuerdos sobre evaluación/valoración de la participación 

individual y grupal en el proceso educativo del presente módulo
g	Calendarios marcados con las fechas previstas para la realización de los 

talleres
g	Registro del símbolo gráfico diseñado y lema creado colectivamente que 

permita identificar al grupo de manera particular
g	Fotos o grabaciones de video de los diferentes momentos de trabajo del 

taller
g	Apuntes tomados en el taller, consignados en cuadernos físicos o virtua-

les; portafolios (herramienta 4A y 4B)
g	Formato de satisfacción con el taller (herramienta 1) diligenciado

Duración del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la sección de 
ejercicios prácticos de ciudadanía entre taller y taller. 

Materiales de apoyo

g	Formato para la expresión de satisfacción de niñas y niños parti-
cipantes en el taller para fotocopiar – Herramienta 1

g	Afiche del personaje Nicolás para armar en el presente taller – 
Herramienta 2A y 2B

Taller de apertura

Herramientas 1, 
2A, 2B, 3, 4A, 4B y 5

Sobre de herramientas
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g	Ilustración viñeta de los personajes trabajados en los módulos de los otros ciclos – Herramienta 3
g	Hojas de portafolio – Herramientas 4A y 4B)
g	Planeador – Herramienta 5
g	Símbolos y objetos diversos para ambientar el salón de tal forma que representen el mundo como la casa en 

que vivimos 
g	Tizas blancas o de color, pedazos de tela para borrar los trazos de tiza
g	Papel de papelógrafo, marcadores de distintos colores
g	Cinta de enmascarar
g	Cuaderno de notas (cada niña y niño)
g	Video beam (proyector digital de datos y video)
g	Dispositivos móviles o tabletas (opcional)

Desarrollo de la experiencia

Previamente, hemos ambientado el salón donde llevaremos a cabo las actividades haciéndolo acogedor, pero 
preparado para que las niñas y los niños participantes lo terminen de decorar. Organizamos el salón para que 
el centro del mismo quede libre de obstáculos. Luego de una bienvenida, les invitamos al siguiente ejercicio.

Las tres dimensiones de la casa de todas y todos

Mencionamos que en el módulo del ciclo 3 Protagonistas de la realidad, dirigimos la historia (convenio de asociación 
No.2965-2013), trabajamos la noción de círculo del cuidado, relacionada con el cuidado de la vida con el propó-
sito de sensibilizarse, dejarse afectar, preocuparse y tomar responsabilidad por proteger la vida humana y todo 
aquello que la hace posible, lo cual pasa por el reconocimiento de las otras personas y seres vivos, de sentir y 
pensar desde sus circunstancias como una forma de entenderlas y aceptarlas, de cuidar también de la naturaleza 
no orgánica, y de permitirnos una movilización amorosa (en el sentido planteado por Maturana (2001) citado 
por SED, 2014a, p. 25) que nos impulse a la acción solidaria para superar los problemas que les afectan y que, en 
última instancia, nos son comunes.

Comentamos que asimismo, se hizo énfasis en la ampliación del círculo del cuidado, esto es, en la incorpora-
ción de más seres humanos, grupos, animales y otros seres de la naturaleza a nuestro círculo de preocupacio-
nes y de corresponsabilidad en su bienestar físico y mental donde ello aplicara. A continuación, les decimos 
que vamos a revisar cómo se corresponde este sentido del cuidado con nuestros tránsitos en las dimensiones 
y los territorios de actuación y presentamos el gráfico correspondiente a las dimensiones de la ciudadanía y 
la convivencia de la SED:
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Figura 1. Dimensiones de ciudadanía y convivencia. 

DIMENSIÓN
INDIVIDUAL

DIMENSIÓN
SOCIETAL

DIMENSIÓN
SISTÉMICA

El ser humano en relación  
al conjunto de la sociedad

El ser humano en relación con otras 
y otros en el territorio. La institución 
educativa en contexto.

El ser humano en el centro,
la persona y sus capacidades.

Fuente: SED (2014a, p. 13)

Les pedimos que lo dibujen con tiza en el suelo de la sala donde están trabajando o previamente hemos prepara-
do los círculos concéntricos en papel satinado de colores que repartimos, y solicitamos que lo armen de acuerdo 
con el modelo.

Damos la instrucción de que se tomen de las manos y un grupo se ubique en el 
círculo más interno, correspondiente a la dimensión individual; otro en el círculo 
del medio, correspondiente a la dimensión societal; y otro más en el círculo ex-

terno, correspondiente a la dimensión sistémica. Explicamos qué significan estas 
dimensiones, citando a la SED (2014a, p. 19):  

Taller de apertura
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La dimensión individual –[es] el ser físico, intelectual, espiritual, nuestros actos, nuestros compromisos–; la di-
mensión societal [nos ubica] con los ‘otros’ que interactuamos cotidianamente: la familia, el aula, la escuela, los 
compañeros del barrio o la vereda-; y la dimensión sistémica [representa nuestra relación y acción con] –los 
procesos, estructuras y sistemas más o menos tangibles en los que se enmarca nuestra cotidianidad: el Estado, 
el ambiente, los sistemas económicos y culturales–.

Complementamos mencionando que “[l]as interacciones dentro y entre los niveles de la ciudadanía están de-
terminadas por la disposición de poder y el ejercicio de éste por parte de los y las ciudadanas (…)” y que es 
necesario

(…) transcender la visión tradicional de poder –vinculada con la dominación y la opresión y promover formas 
alternativas de reconocer y ejercer el poder y su influencia en las relaciones humanas. Estas formas alternati-
vas, (…), plantean el poder como: existente dentro de cada individuo – poder dentro –, generado en la parti-
cipación y cooperación con los otros – poder con –, y poder individual y colectivo para transformar nuestras 
realidades – poder para (…). (…) [L]as dimensiones de la ciudadanía y la convivencia –individual, societal y 
sistémica– y las formas alternativas de poder –dentro, con y para–; entre ellas existe una relación dialógica 
donde, si bien no hay una estricta relación uno a uno, sí se puede afirmar que en la dimensión individual se 
expresa prioritariamente el poder dentro, el poder de cada sujeto para reconocerse titular de derechos y 
capaz de transformar la realidad; en la dimensión societal se expresa prioritariamente el poder con, basado en 
la capacidad humana de reconocer al otro y ‘lo otro’ como el que hace posible mi auto–reconocimiento y mi 
construcción en sociedad; y finalmente, en la dimensión sistémica, donde se expresa el poder para, el poder del 
reconocimiento de la capacidad de los grupos humanos para decidir las estructuras de la sociedad, evaluarlas 
y transformarlas colectivamente. (Ibídem)

Esas tres dimensiones y las relaciones que establecemos al interior de ellas y entre ellas son como los ámbitos 
que rodean nuestra casa, la cual asimilamos con el territorio cuerpo personal, nuestra propia casa.

Los territorios que se revisan en la dimensión societal tienen que ver con las relaciones que establecemos con 
nuestra familia, con las instituciones educativas, la comunidad o barrio donde habitamos; es una parte más amplia 
de nuestra casa común, donde ocurren situaciones nuevas sobre otras que vienen de antiguo y establecemos 
relaciones más complejas, como personas o grupos y entre grupos, colectivos o comunidades y la cual podemos 
asimilarla con la localidad, la vereda o la ciudad.

Para la dimensión sistémica nos situamos en territorios más amplios y mucho más complejos de esa casa que 
compartimos y que podemos visualizar como el departamento, el país, el continente y el mundo. Los vínculos que 
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tenemos con esos ámbitos son mucho más complejos y tal vez menos visibles, pero no por ello menos impor-
tantes porque también nos debemos a ellos y también allí podemos incidir.

En el desarrollo del módulo estaremos haciendo reflexiones en torno a los impactos que nuestras acciones, 
intencionadas o no, tienen sobre cada una de las dimensiones y cómo esos impactos vuelven nuevamente a 
nuestras vidas –finalmente todas y todos vivimos bajo ese techo común, que es el mundo–, contribuyendo acti-
vamente a su cuidado y a la generación –si así lo decidimos– de cultura y de entornos favorables a la paz, el buen 
vivir y la vida digna para todas y todos.

Acuerdos de convivencia

Seguidamente, hablamos acerca de qué necesitamos para poder aprovechar esta experiencia que nos aguarda y 
sentirnos bien en un marco de derechos y deberes, responsabilidades y corresponsabilidades durante los talleres, 
en especial ahora que se introduce el uso de las distintas tecnologías de la información y la comunicación para 
hacer nuestros trabajos en nuestros aprendizajes de ciudadanía.

Por ejemplo, señalamos que cuando hablemos tendremos, por turnos, el poder 
de la palabra, y que la honraremos hablando con sinceridad, respeto y orden, sin 
interrumpir a quien habla y aplicando los principios del saber cuidar del cuerpo y 

de las emociones de todas y todos los participantes.

Cuando hablemos, pensemos siempre que si nuestras intervenciones se alargan les 
estamos restando oportunidades a otras compañeras y compañeros de estar en el 
poder de la palabra, y en el círculo todas y todos tenemos igual derecho de decir 

nuestras opiniones y reflexiones. Si tenemos en nuestras manos algún aparato 
tecnológico, procuremos que su uso no se convierta en un distractor de nuestra 

atención en la relación presencial que tenemos con nuestras compañeras y com-
pañeros, para que también podamos aprender a disfrutar del 

contacto interpersonal directo.

Taller de apertura
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A continuación, establecemos con el conjunto de participantes unos acuerdos básicos de convivencia. Estos 
acuerdos pueden incluir, por ejemplo, el permitir que las ideas en el grupo puedan ser expresadas con toda li-
bertad, sin temor a ser juzgadas, censuradas, ser objeto de burla, difundidas o publicadas sin autorización a través 
de cualquier medio (incluidos los virtuales) siguiendo el principio de que lo que se dice en el grupo, se queda en el 
grupo; el tener un trato respetuoso, libre de ofensas (saber cuidar); el mantener los teléfonos móviles o tabletas 
apagados cuando ellos no sean parte de los procesos de aprendizaje diseñados, entre otros posibles.

Vamos tomando nota de estos acuerdos en una cartelera que podemos conservar para utilizar durante todos 
los talleres, comenzando desde ahora. También podemos pedir colaboración para que alguien del grupo (o un 
grupo) prepare creativamente una versión digital de estos acuerdos y los comparta a través de medios digitales. 
Señalamos que estos acuerdos de convivencia son iniciales y que si la situación lo amerita, se podrán ampliar o 
modificar más adelante.

Inicio

Presentación del personaje de este módulo

A continuación, recurriendo al afiche armable que viene con el módulo el cual 
debe ser armado previamente por la persona facilitadora (herramientas 2A y 2B, 
encuéntrelas en el sobre de herramientas), presentamos nuevamente a “Nicolás”, 

un niño en condición de discapacidad motora, del tercer ciclo 
de la educación básica del Distrito Capital, quien simboliza la diversidad 

de niñas y niños de nuestras instituciones educativas. Esta imagen 
nos acompañará durante todos los talleres previstos y será nuestra tarea 

cuidar a nuestro personaje y trabajar con él en los ejercicios que 
desarrollemos. Lo ubicamos también en el círculo de la 

dimensión individual.
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Explicamos que las amigas y amigos de Nicolás de los ciclos previos al tercero (en el que nos encontramos) 
representan los aprendizajes ciudadanos y de convivencia sobre los que profundizaremos o nos proyectaremos 
en este ciclo. La niña exploradora nos recuerda que tenemos derechos por el simple hecho de existir, y apoyán-
donos en nuestras familias y mediadoras y mediadores de aprendizajes, exploramos el entorno en que vivimos, 
aprendiendo el autocuidado; con Jacinto, hemos avanzado en reconocer que todas las personas somos diferentes 
y merecemos un buen trato, aprendiendo de esta forma, a relacionarnos cuidándonos mutuamente; y Mareiwa 
nos acompañó en el aprendizaje del trato digno para todas las personas y la naturaleza.

En el caso de Nicolás, él nos acompañará durante todo el módulo para recordarnos el tema de la inclusión y del 
potencial que todas y todos podemos desarrollar independientemente de nuestras diferencias y a partir de ellas. 

Al inicio de cada taller, le contaremos cuáles fueron nuestros aprendizajes de la sesión anterior y de qué manera 
tuvimos presentes sus singularidades en los ejercicios prácticos de ciudadanía entre taller y taller. Nicolás nos va 
a proponer que sintamos, pensemos y hagamos algunas cosas en relación con la vida y su diversidad. Asimismo, 
simbólicamente lo haremos participar de nuestras actividades. Si en el desarrollo de los talleres alguien quiere 
hablar por Nicolás, puede hacerlo.

Mencionamos que Nicolás tiene amigas y amigos que acompañan los 
aprendizajes propuestos en ciudadanía y convivencia en los módulos para 

los otros ciclos de la educación: la niña exploradora (educación inicial), 
Jacinto (ciclo 1), Mareiwa (ciclo 2), Martina (ciclo 4) y Julio (ciclo 5) y 

proyectamos su imagen digitalizada o impresa
(herramienta 3, encuéntrela en el sobre de herramientas).

Martina

Julio

Nicolás

Jacinto

Mareiwa

Niña exploradora

Taller de apertura
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Mientras armamos el afiche para que tengamos a Nicolás sentado sobre su silla de ruedas, pedimos al grupo que 
en conjunto elaboremos algunas características de Nicolás. Podemos retomar algunas de las que ya se describie-
ron cuando trabajamos el módulo Protagonistas de la realidad, dirigimos la historia y en todo caso, agregar algunas 
que sean particulares luego de haber pasado un año de vida, semejante a lo que nos pasa a cualquier integrante 
de este grupo. Tomamos especial atención en notar que ahora Nicolás tiene en su mano una tableta (ver glosario), 
que puede servir también como elemento de interpretación. Para ello, organizamos cinco grupos que pensarán 
con detalle lo siguiente: a) características físicas, qué se ha modificado; b) características personales por las que se 
destaca y sus principales gustos, qué ha dejado atrás y qué otros han aparecido;  c) principales usos que hace de 
la tableta que lleva consigo; d) aspectos que mejoró de sí mismo y qué le falta mejorar, asuntos que le preocupan; 
e) orígenes familiares y sociales y cómo es el lugar donde vive, qué ha mejorado o empeorado de su situación; 
y f) cuáles son sus sueños y aspiraciones ahora. Las características acordadas se plasman en una cartelera para 
compartirla con el resto del grupo participante.

Comparten sus trabajos de grupo y se entreteje una sola narración coherente. Se deja un tiempo para que copien 
el conjunto de las características o tomen fotografías con algún dispositivo móvil y se las pasen para que todo el 
grupo pueda transcribirlas a su portafolio o llevarlas a su carpeta virtual.

Actividad central

Presentación del módulo y cómo está organizado el proceso. 

Seguidamente, presentamos el título de este módulo: Parceras y parceros de la paz (en 140 carac-
teres) y les pedimos que imaginen sobre qué va a tratar. Tomamos nota de sus intervenciones 

en una cartelera o pizarra y complementamos diciendo que se trata de un proceso diseñado para fortalecer y 
profundizar la educación de niñas y niños del ciclo 3 en ciudadanía y convivencia, dando gran importancia a las 
prácticas transformadoras de las situaciones de vida que cada estudiante considere oportuno cambiar de sí mis-
ma o sí mismo y de los grupos o colectividades a las que pertenecen: la familia, el colegio, el vecindario o barrio, la 
localidad, la ciudad, el país e incluso el mundo. El énfasis se encuentra en hacerlo dentro de un marco de derechos 
humanos y de una cultura de paz.

Comentamos brevemente el papel que asumiremos en tanto mediadoras y mediadores de aprendizajes en el 
desarrollo de las tres unidades del módulo, y cómo se propone la participación y el protagonismo del grupo (ver 
la sección correspondiente en la página 32 de este módulo).
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Precisamos también que se busca que disfruten del aprendizaje, y por tanto, se incluyen actividades lúdicas, de 
expresión corporal, juegos de rol, entre otras, a lo largo del módulo. Todo el grupo está invitado a participar de 
este tipo de experiencia, pero si tienen otras preferencias de aprendizaje, pueden proponerlas y las integraremos 
al proceso diseñado de acuerdo con las condiciones que haya para ello.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Como en todo proceso educativo, el grupo participante debe realizar trabajos individuales y colectivos como 
los propuestos en los talleres de este módulo, que ayudan a comprender y desarrollar los temas abordados, así 
como a realizar reflexiones que se pueden registrar de diversas maneras: escritas, gráficas (dibujos y esquemas), 
en carteleras, fotos y collages, entre otros, ya sea de manera física o empleando medios o herramientas digitales. 
Ellos son sus “memorias” de aprendizaje, las elaboraciones durante su participación en el proceso diseñado para 
que logren los aprendizajes propuestos. Para guardar estas producciones se ha previsto la entrega de unas hojas 
de portafolio (herramienta 4A y 4B, encuéntrelas en el sobre de herramientas) que se les entregará física 
o digitalmente antes de finalizar esta sesión. Las mismas pueden adaptarse a sus cuadernos personales o a la he-
rramienta digital que elijan para registrar sus apuntes de los talleres así como las reflexiones personales que les 
vayan surgiendo. Si se requiere imprimirlas, sugerimos hacer una sola impresión en cantidad suficiente de copias  
para no tener que sacarlas en cada taller 

Hacemos una mención especial acerca de la importancia de las notas personales y colectivas que se puedan to-
mar y compartir en los talleres de las tres unidades, porque se convertirán en un insumo complementario para 
acercarse al propósito de ser parceras y parceros de la paz en los lugares que habitan. En esa medida, invitamos a 
llevar con el mayor esmero un cuaderno de notas (físico o digital) exclusivo para el desarrollo del módulo, donde 
puedan tomar apuntes de los ejercicios realizados (o grabarlos, si prefieren, pero que sean ordenados y se pueda 
encontrar la información de manera rápida y precisa), además de llevar su portafolio personal de Elaboraciones 
en el proceso de aprendizaje. Las elaboraciones correspondientes a los ejercicios colectivos las conservaremos 
las personas mediadoras de aprendizajes, principalmente en la unidad 1, compartiendo esta responsabilidad en 
la unidad 2 entre las mediadoras o mediadores y las niñas y los niños, y finalmente, asumiéndolos íntegramente 
por parte del grupo en la unidad 3.

Para practicar sobre este aspecto, se les invita a explorar en la web con la herramienta Penzu, en la sección Ejerci-
cios prácticos de ciudadanía entre taller y taller. Su uso será de ahora en adelante –para quienes tengan la posibilidad 
y el deseo de hacerlo– el de registrar en ella todos nuestros aprendizajes en este proceso de formación tanto 

Taller de apertura



I56I

ED
U

C
A

C
IÓ

N
 P

A
RA

 L
A

 C
IU

D
A

D
A

N
ÍA

 Y
 L

A
 C

O
N

VI
VE

N
C

IA
So

y 
pa

z, 
so

y 
m

ás
, p

ot
en

ci
an

do
 m

is
 c

ap
ac

id
ad

es

durante los momentos previstos para ello durante los talleres como fuera de ellos. Las misiones y los ejercicios 
en los que nos comprometamos con Nicolás quedarán registrados de ahora en adelante por este medio. Si bien 
se trata de un cuaderno de apuntes virtual, es posible compartir algunos de sus contenidos con otros usuarios, lo 
cual será indispensable para algunos momentos del presente modulo.

Planeación del trabajo

Cuando realicemos este taller introductorio con el grupo de estudiantes a cargo nuestro, habremos coordinado 
previamente con la Dirección de la institución educativa los tiempos para la realización de los 20 talleres de 2 
horas que implicarán la realización del presente módulo a lo largo del año. Para ello, empleamos un calendario 
planeador (herramienta 5, encuéntrelo en el sobre de herramientas) donde coloreamos las fechas dispues-
tas por la coordinación del colegio, y lo colocamos en un lugar visible del salón (o lo subimos a nuestro calendario 
web si disponemos de alguna app –ver glosario– o programa para ello). Sugerimos emplear colores distintos para 
diferenciar las sesiones correspondientes a cada unidad. Pedimos al grupo que agende las fechas previstas.

En la medida en que estamos iniciando el módulo, revisamos con el grupo las Elaboraciones en el proceso de apren-
dizaje correspondiente a la unidad 1 (retomamos la Tabla 4 del punto 1.3 de esta unidad, en la página 41) y les 
animamos para desarrollarlas.

Sugerimos explorar la posibilidad de organizar la responsabilidad rotativa por grupos de niñas y niños para apoyar 
la logística de estos talleres (es decir, contar con los espacios y materiales de apoyo con suficiente anticipación, 
tomar las fotos, hacer las grabaciones de video, entre otras) en coordinación con la administración institucional.

Acuerdos de evaluación/valoración de nuestra participación y aprendizajes

Explicamos también que el desarrollo de este módulo no tendrá “nota” o calificación con validez escolar como si 
fuera un área del conocimiento, pero sí tendrá formas de evaluar/valorar nuestra participación y aprendizajes du-
rante todo el desarrollo del módulo a través de auto-reportes, valoraciones conjuntas con nuestras compañeras 
y compañeros participantes de este proceso (interpersonales y colectivas), y valoraciones o retroalimentaciones 
externas que nos puedan hacer personas, grupos o comunidades de los territorios donde hayamos realizado 
acciones transformadoras (por ejemplo, nuestra comunidad educativa). En caso dado, si alguna o alguno de no-
sotros como mediadoras o mediadores de aprendizajes integramos curricularmente algunos componentes de 
este módulo, es posible que el o los trabajos seleccionados para esta modalidad sí tengan alguna calificación o se 
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consideren como parte integrante de la calificación global de la materia a la que se esté incorporando. Eventual-
mente, la Secretaría de Educación Distrital puede aplicar las pruebas SER para conocer nuestros aprendizajes en 
ciudadanía y convivencia.

Explicamos qué vamos a entender por evaluación y qué por valoración, que son:

(…) dos referentes que van unidos para acompañar el progreso de los aprendizajes de las niñas y niños par-
ticipantes (Alberta Assessment Consortium, 2002): uno es la evaluación, entendida aquí como el poder esta-
blecer en qué medida se alcanzaron las metas o logros esperados del proceso educativo diseñado (calidad del 
resultado), y qué nos falta para llegar a ellas; y otro, la valoración, esto es, identificar aquello que niñas y niños 
comprenden, saben y pueden hacer, los avances o logros en relación con las propias condiciones personales de 
cada niña y niño, y las circunstancias y factores que favorecen o dificultan sus logros, para saber qué necesita 
mejorar. Ello no nos exime como personas mediadoras de aprendizajes, de la retroalimentación educativa 
oportuna a sus desarrollos. Se anima a aprender de las fallas o errores, y a persistir en el esfuerzo por superar 
las limitaciones que están bajo nuestro control. (SED, 2014d, p. 38)

Seguidamente, mostramos el formato para señalar satisfacción con lo realizado en el taller (Tabla No.5) que se 
empezará a utilizar a partir de esta sesión (herramienta 1, encuéntrelo en el sobre de herramientas). Señala-
mos que nos servirá para mejorar nuestro trabajo como mediadoras o mediadores de aprendizajes.

Tabla 5. Formato para la expresión de satisfacción del grupo participante con lo realizado en cada taller

Mediador/mediadora de aprendizajes:
Grupo:          Jornada:                     Colegio:
Unidad No.                     Taller No.                 Fecha:

NOMBRE DE LA NIÑA O NIÑO PUEDE MEJORAR MÁS O MENOS LO PASÉ SÚPER

Fuente: elaboración propia

Taller de apertura
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Proponemos luego un ejercicio de negociación con el conjunto de participantes sobre otros aspectos que serán 
considerados para valoración personal en relación con nuestro propio esfuerzo para lograr los aprendizajes 
propuestos en el módulo como una manera de hacer visible en qué medida nuestros procesos se ven influidos 
por la contribución y esfuerzos individuales y colectivos en los campos de:

g	Participación activa en los ejercicios contenidos en los talleres del módulo, llevar su portafolio de “Elabora-
ciones en el proceso de aprendizaje”;

g	práctica de los acuerdos de convivencia en los talleres;
g	cumplimiento de ejercicios prácticos de ciudadanía y convivencia para realizar entre taller y taller;
g	aplicación práctica de aprendizajes sobre aspectos centrales de la propuesta (por ejemplo, la modificación 

de situaciones a nuestro alcance en el marco de construcción de una cultura de paz, justicia y equidad, entre 
otros posibles).

Recogemos sus aportes e ideas sobre lo descrito y les damos un espacio para la reflexión sobre su pertinencia 
y viabilidad, dejando los acuerdos finales en una cartelera organizados en dos columnas que aclaren qué eva-
luaciones/valoraciones se harán sobre la participación individual y cuáles sobre la participación colectiva. Si lo 
consideramos oportuno, pedimos que un equipo voluntario –distinto del que trabaje la cartelera de acuerdos 
de convivencia– pase en limpio estos acuerdos de valoración y le agregue símbolos o imágenes alusivos a sus 
contenidos. Les solicitamos que individualmente, en su cuaderno de notas o en las hojas de su portafolio, o en el 
dispositivo digital elegido, copien estos acuerdos para tenerlos presentes a lo largo del proceso.

Dejamos claro que el éxito de nuestras intervenciones en la transformación de una situación o realidad elegida 
no necesariamente depende de qué tan bien sigamos las instrucciones del módulo porque existen múltiples 
factores que no controlamos y que también influyen sobre los resultados de cualquier intervención sobre la rea-
lidad, pero que el ejercicio de evaluación/valoración ayuda a identificar aspectos que nos mejoran en el ejercicio 
de la ciudadanía.

Preguntas aclaratorias, propuestas de modificación y compromiso de participación

Pedimos al grupo hacer preguntas acerca del proceso previsto, expresar sus observaciones y hacer sugerencias 
o propuestas concretas para agregarle o modificarlo, tomando atenta nota de las mismas. En la medida de lo 
posible, en nuestro rol mediador de aprendizajes, procuraremos integrar estos aspectos a los desarrollos del 
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módulo. Igualmente, mencionamos que a lo largo de la implementación de las dos primeras unidades del módulo, 
las niñas y niños pueden ir tomando nota de cosas que les parece pueden mejorarse del proceso de aprendizaje 
diseñado y entregarnos las sugerencias o realizar las modificaciones cuando el proceso esté a cargo del grupo, 
en las unidades 2 y 3.

Hacemos las aclaraciones del caso e invitamos a tener una mirada crítica permanente sobre la propuesta, te-
niendo siempre en perspectiva la mejor formación posible para el ejercicio ciudadano y de convivencia desde 
nuestras vidas cotidianas y que ésta responda a las necesidades cambiantes de nuestra sociedad local sin perder 
de vista la sociedad global. Mencionamos que tenemos la certeza de que podemos apoyarnos y alentarnos mu-
tuamente para alcanzar nuestras metas.

Seguidamente, organizamos grupos de trabajo para hacer una reflexión personal y colectiva sobre cuál puede ser 
mi/nuestro compromiso con la propuesta cuya implementación iniciamos y la dejarán por escrito en su cuaderno 
de notas físico o virtual.  A continuación, invitamos a hacer un compromiso colectivo de apoyarse mutuamente 
para realizar el módulo completo y de cumplir con las metas trazadas en el mismo referidas a “ser parceras y 
parceros de la paz”. Les solicitamos hacer una “lluvia de propuestas originales” para simbolizar el compromiso 
del conjunto del curso a través de una imagen corporal colectiva, el diseño de un símbolo gráfico e inventar un 
lema propio que nos identifique como grupo particular (de la totalidad de integrantes del curso). Estos símbolos 
los podemos incorporar a nuestros portafolios y archivos físicos y virtuales, emplearlos en los talleres y como 
símbolo de identidad y pertenencia a nuestro grupo de clase en ciudadanía y convivencia.

Promovemos la discusión y acuerdo sobre las ideas presentadas; ensayamos varias veces la imagen colectiva y el 
lema acordados para memorizarlos bien. Tomamos fotos y copiamos lo anterior o lo grabamos en un pequeño 
video que compartimos con el grupo posteriormente.

Taller de apertura
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Cierre

Para terminar esta sesión, entregamos a cada niña y niño sus hojas de portafolio (herramien-
tas 4A y 4B) para guardar sus Elaboraciones en el proceso de aprendizaje y les decimos que pue-
den llevarlas a casa para personalizarlas, y proceder de manera semejante con sus cuadernos 
de notas físicos o digitales, incluyendo el símbolo y lema del curso.

Como despedida, nos ponemos en círculo junto con nuestro personaje “Nicolás”, y pronunciamos en voz alta el 
lema que hemos creado.

A la salida de la sesión, pedimos a niñas y niños que coloquen en el formato 
correspondiente qué tan satisfechas y satisfechos estuvieron con lo que hici-
mos, marcando en el casillero que corresponda el emoticón que represente su 
sentir. Esta lista la prepararemos para completarla al terminar cada taller.  

Ejercicios prácticos de ciudadanía entre taller y taller

Nicolás nos recomienda ver si hacemos un diario personal además de la libreta de notas. Si 
no conocemos qué significa llevar un diario, hacemos una búsqueda en internet al respecto. 
Reflexionamos sobre la importancia del ejercicio de registrar por escrito lo que sentimos, 
pensamos o deseamos de cara al conocimiento de nosotras(os) mismas(os) y de ver cómo 
nos vamos transformando y decidimos si queremos hacer este tipo de registro o si prefe-

rimos dejarlo solamente como una libreta de notas para tomar apuntes de lo que se trabaje en los talleres y las 
actividades complementarias de ciudadanía y convivencia entre taller y taller que nos propongan en este módulo.
  
Si decidimos que será también un diario lo que queremos hacer (además de la libreta de notas), escogemos el 
cuaderno (o programa o app) y escribimos nuestras primeras reflexiones para darle inicio, ubicando quiénes 
somos a partir de explorar acerca de nuestros orígenes familiares, lugar de procedencia, algunas costumbres o 
tradiciones particulares que practicamos, qué capacidades y habilidades nos han promovido, los tres valores más 
importantes que se promueven en nuestra familia, qué expectativas tienen acerca de nosotras o nosotros y en 
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qué nos parecemos y diferenciamos. Podemos desplegar toda nuestra creatividad para realizarlo, poner fotos, 
mencionar las frases favoritas de nuestras madres, padres y otras personas de la familia, entre otras posibilidades, 
y mencionar cómo nos sentimos en nuestra relación con ellas.

Animamos al grupo de estudiantes a acceder a programas o apps tipo Penzu (hacer una búsqueda en internet) 
que se emplee específicamente para dicho fin u otras que al mismo tiempo sean seguras y protejan los derechos 
de la infancia. Podemos recurrir a la ayuda de nuestras madres y padres o personas tutoras o a docentes de in-
formática. En el caso del programa mencionado, éste está en inglés, pero si necesitan instrucciones en castellano 
sugerimos revisar el instructivo ofrecido en el artículo “Penzu, un cuaderno atractivo y sencillo para la escuela” 
(Muñoz de la Peña, 2012) del blog Educ@conTIC sobre el uso de las TIC en las aulas.

Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes

Taller de apertura
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Soy porque somos





La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educativo 
distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia, ponen en 
escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su 
transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construcción de una ciu-
dadanía justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la acción constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas  que 
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se 
desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.

Ciclo Tres 
(Quinto, Sexto y Séptimo):  

Parceras y parceros por la paz (en 140 caracteres) 

EDUCACIÓN PARA LA
 C

IU
DA

D
A

N
ÍA

 Y
 L

A
 C

O
N

VI
VE

N
C

IA

FE Y ALEGRIAFE Y ALEGRIA Colombia
SECRETARÍA DE EDUCACIÓN



Educación
para la ciudadanía y la convivencia
Educación
para la ciudadanía y la convivencia

Herramientas
Ciclo Tres



Anexo 00

Herramienta 00Herramienta 2A

Eje (base de silla)

Rueda izquierda (parte interna)

Ruedas izquierdas
(pegar por ambas caras después de cortar)

Ruedas derechas
(pegar por ambas caras después de cortar)

Rueda izquierda (parte externa)

Rueda derecha (parte interna)

Rueda derecha (parte externa)
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Instrucciones 

Una vez hayas cortado por el perí-
metro, plegado por la flecha roja y 
pegado ambas caras, pliega por los 
lugares marcados como se muestra 
en la imagen.

Pega las piezas 1, 2 y 3 como se mues-
tra en la imagen.  Pega la pesataña infe-
rior por debajo de la base de la silla y 
la pestaña superior al espaldar. (Haz lo 
mismo tanto con la pieza 2 como con 
la pieza 3).

Una vez hayas cortado por el perí-
metro, plegado por la flecha roja y 
pegado ambas caras, pliega por los 
lugares marcados como se muestra 
en la imagen.

El presente material es una guía de armado. Puedes utilizar esta impresión o por el contrario si sientes el 
material un poco frágil, te servirá como modelo para transcribir y hacerlo en cartón paja o un material más 
consistente (recuerda pintarla posteriormente a tu gusto para hacerla más real). Utiliza un pegante resistente.

Piezas base para armado final:
Pieza 1. Cuerpo de silla de ruedas
Pieza 2. Brazo de la silla de ruedas 
Pieza 3. Brazo de la silla de ruedas
Pieza 4. Eje (base de la silla de ruedas)   
Pieza 5. Ruedas izquierdas 
Pieza 6. Ruedas derechas

Pestaña 
de pegue

Cortar la totalidad de la piezas por el 
borde o perímetro. 

Tener presente la utilidad de las fle-
chas que indican un pliegue. La flecha 
roja         implica un pliegue principal 
que te ayudará para pegar ambas ca-
ras de tal manera que exista impre-
sión por lado y lado. La flecha negra             
       implica un pliegue de construc-
ción.

Cuerpo de silla de ruedas

1
Brazo de la silla de ruedas

Pestaña 
de pegue

Pestaña 
de pegue

2 3 4

5 6
Cuerpo de la
silla de ruedas

Brazo de la 
silla de ruedas

1

1

1 2

2 3

Pestaña de pegue.
Aplicar pegante 
por el exterior y 
pegar a la silla

Pestaña de pegue.
Aplicar pegante 

por el interior y pegar 
debajo de la silla

5
Pliega por los lugares marcados como 
se muestra en la imagen y pega la pes-
taña negra de tal manera que quede 
un rectángulo unido.

Eje 
(base de la silla)4

Pestaña de pegue

6

7
Pega las piezas armadas en el punto 4 
con el eje de la silla de tal forma que 
quede centrada, como se muestra en 
la imagen.

Una vez hayas cortado por el períme-
tro las piezas 5 y 6 y pegado respec-
tivamente ambas caras como se indi-
có, pega los extremos del eje en los 
espacios marcados al interior de las 
ruedas (con cuadros negros) como se 
muestra en la imagen. Ahora debes 
terminar de armar a Nicolás para 
que se siente en su silla de ruedas. 
Debes continuar el proceso de ar-
mado con la herramienta 2B.

1

1
5

3

3

2

2
6

4

4

Es
pa

ci
o 

pa
ra

 p
eg

ar
ej

e 
(b

as
e 

de
 s

ill
a)

Es
pa

ci
o 

pa
ra

 p
eg

ar
ej

e 
(b

as
e 

de
 s

ill
a)

Es
pa

ci
o 

pa
ra

 p
eg

ar
ej

e 
(b

as
e 

de
 s

ill
a)

Es
pa

ci
o 

pa
ra

 p
eg

ar
ej

e 
(b

as
e 

de
 s

ill
a)

Ruedas derecha e izquierda 
vista interior  
(previamente pegadas por las dos caras 
como se indicó en las piezas 5 y 6)

Brazo de la silla de ruedas

Pestaña 
de pegue

Pestaña 
de pegue



Herramienta 1
Formato para la expresión de satisfacción del 
grupo participante con lo realizado en cada taller

Mediador/mediadora de aprendizajes:
Grupo:                      Jornada:                                     Colegio:
Unidad No.                     Taller No.                 Fecha:

NOMBRE DE LA NIÑA O NIÑO PUEDE MEJORAR MÁS O MENOS LO PASÉ SÚPER



Anexo 00

Herramienta 00Herramienta 2A

Eje (base de silla)

Rueda izquierda (parte interna)

Ruedas izquierdas
(pegar por ambas caras después de cortar)

Ruedas derechas
(pegar por ambas caras después de cortar)

Rueda izquierda (parte externa)

Rueda derecha (parte interna)

Rueda derecha (parte externa)

1

2

4

3

Instrucciones 

Una vez hayas cortado por el perí-
metro, plegado por la flecha roja y 
pegado ambas caras, pliega por los 
lugares marcados como se muestra 
en la imagen.

Pega las piezas 1, 2 y 3 como se mues-
tra en la imagen.  Pega la pesataña infe-
rior por debajo de la base de la silla y 
la pestaña superior al espaldar. (Haz lo 
mismo tanto con la pieza 2 como con 
la pieza 3).

Una vez hayas cortado por el perí-
metro, plegado por la flecha roja y 
pegado ambas caras, pliega por los 
lugares marcados como se muestra 
en la imagen.

El presente material es una guía de armado. Puedes utilizar esta impresión o por el contrario si sientes el 
material un poco frágil, te servirá como modelo para transcribir y hacerlo en cartón paja o un material más 
consistente (recuerda pintarla posteriormente a tu gusto para hacerla más real). Utiliza un pegante resistente.

Piezas base para armado final:
Pieza 1. Cuerpo de silla de ruedas
Pieza 2. Brazo de la silla de ruedas 
Pieza 3. Brazo de la silla de ruedas
Pieza 4. Eje (base de la silla de ruedas)   
Pieza 5. Ruedas izquierdas 
Pieza 6. Ruedas derechas

Pestaña 
de pegue

Cortar la totalidad de la piezas por el 
borde o perímetro. 

Tener presente la utilidad de las fle-
chas que indican un pliegue. La flecha 
roja         implica un pliegue principal 
que te ayudará para pegar ambas ca-
ras de tal manera que exista impre-
sión por lado y lado. La flecha negra             
       implica un pliegue de construc-
ción.

Cuerpo de silla de ruedas

1
Brazo de la silla de ruedas

Pestaña 
de pegue

Pestaña 
de pegue

2 3 4

5 6
Cuerpo de la
silla de ruedas

Brazo de la 
silla de ruedas

1

1

1 2

2 3

Pestaña de pegue.
Aplicar pegante 
por el exterior y 
pegar a la silla

Pestaña de pegue.
Aplicar pegante 

por el interior y pegar 
debajo de la silla

5
Pliega por los lugares marcados como 
se muestra en la imagen y pega la pes-
taña negra de tal manera que quede 
un rectángulo unido.

Eje 
(base de la silla)4

Pestaña de pegue

6

7

Pega las piezas armadas en el punto 4 
con el eje de la silla de tal forma que 
quede centrada, como se muestra en 
la imagen.

Una vez hayas cortado por el períme-
tro las piezas 5 y 6 y pegado respec-
tivamente ambas caras como se indi-
có, pega los extremos del eje en los 
espacios marcados al interior de las 
ruedas (con cuadros negros) como se 
muestra en la imagen. Ahora debes 
terminar de armar a Nicolás para 
que se siente en su silla de ruedas. 
Debes continuar el proceso de ar-
mado con la herramienta 2B.
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Ruedas derecha e izquierda 
vista interior  
(previamente pegadas por las dos caras 
como se indicó en las piezas 5 y 6)

Brazo de la silla de ruedas

Pestaña 
de pegue

Pestaña 
de pegue



Herramienta 2B

1

2

3

4

Instrucciones 

Pega ambas caras, vista frontal y pos-
terior.

Pliega en los lugares demarcados por 
la flechas negras para formar las arti-
culaciones de la cintura, rodillas y to-
billos.

Si crees pertinente asegura con cinta 
a Nicolás (herramienta 2B) a su silla 
(herramienta 2A) para evitar se caiga 
durante la actividad.

Corta la vista frontal y posterior 
de Nicolás por el borde o perí-
metro. 

Tener presente la utilidad de las fle-
chas que indican un pliegue. La flecha 
negra          implica un pliegue de 
construcción para hacer que Nicolás 
tenga articulaciones y se pueda sentar 
en su silla de ruedas previamente ar-
mada en la herramienta 2A.

Cintura

Rodillas

Tobillos

Cintura

Rodillas

Tobillos



Martina

Julio

Nicolás

Jacinto

Mareiwa

Niña exploradora

Par
ceros y parceras por la paz

Martina

Julio

Nicolás

Jacinto

Mareiwa

Niña exploradora

Herramienta 3



Día Mes año

reflexiones
Mis

Herramienta 4A



Día Mes año

Herramienta 4B



Domingo Lunes Martes Miércoles ViernesJueves Sábado

Herramienta 09

Mes

Año

Herramienta 5


