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Taller 6
Mi cuerpo en mil metáforas 
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IA Concepto relacionado: Confianza en sí mis-

mo-autoconcepto

En términos generales, el autoconcepto es la percepción de sí mismo. De ma-
nera específica son las actitudes, sentimientos y conocimientos respecto a las 
propias capacidades, habilidades, apariencia y aceptabilidad social (Lugo, 2002).
Este, se considera una característica inherente al ser humano e implica un co-
nocimiento de si; juicios que le permiten conocerse, reconocerse y definirse, 
formando parte de la conciencia de ser y estar. 

La formación del autoconcepto, se da fundamentalmente por la socialización 
entre el mundo de los padres y los iguales (Oñate, 1989). En consecuencia, 
(González, Pineda, Núñez y y García citado en Walker 2005) el autoconcep-
to, es una de las variables centrales del ámbito de la personalidad, pues es el 
conjunto de conceptos que se tienen a cerca de una mismo en términos de 
inteligencia, creatividad, intereses, aptitudes y rasgos conductuales.

Ahora bien, esta construcción de sí mismo, comienza indudablemente desde la 
niñez y posteriormente serán el reflejo del actuar como adultos. De esta ma-
nera, está mediada por las experiencias vividas individualmente, en familia y con 
sus pares, y marcarán de una manera fundamental, la valoración y juicio sobre 
sí mismo en mayor edad.

Si un niño o una niña construye, a través de las experiencias una imagen ne-
gativa de sí mismo, esta puede acompañarle por mucho tiempo y afectar de la 
misma manera la construcción de su autoestima y por ende su personalidad y 
claro está afectar sus desempeños en todas las dimensiones, ya que los niveles 
de confianza estarán completamente afectados.  Por este motivo, es necesario 
que en la infancia, las familias, los espacios educativos y ámbito social, ayuden 
a los niños y las niñas a formarse una imagen positiva de sí mismos lo cual es 
posible a partir de la valoración de cómo se es, qué puede hacer y qué los hace 
felices o sentirse cómodos y cómodas.   

Es necesario resaltar en esta medida, que uno de los pilares fundamentales de 
la Educación Inicial de acuerdo a lo que plantea, el Ministerio de Educación Na-

T.6
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cional (MEN), radica en que esta es una etapa válida en sí misma y clave, “para ofrecer al niño y la niña las opor-
tunidades para acompañar y potenciar sus capacidades acordes con sus propias características y su momento de 
desarrollo, lo que le permite adquirir confianza en sí mismo y seguridad para tomar decisiones”. 

Lo anterior implica necesariamente hacer alusión y énfasis en la necesidad de desarrollar en los niños y las niñas  
seguridad y confianza en sí mismos y en sí mismas lo cual es posible si su entorno social y educativo lo hacen a 
través de ambientes sociales sanos, seguros, cálidos y enriquecidos, así como también un acompañamiento opor-
tuno para un adecuado crecimiento y desarrollo. 

La formación del autoconcepto está íntimamente ligada a la autoestima; son construcciones paralelas que permi-
ten a los niños y niñas ser confiados, curiosos e independientes, manifestando en sus ideas, lo que pueden hacer 
y mostrando constantemente sentirse orgullosos de lo que hacen, describiéndolo y mostrándolo de forma posi-
tiva. En este sentido, el desarrollo socioemocional de acuerdo a lo que plantea (Solé, 1996) “se constituye un eje 
fundamental en la Educación Inicial, en el que el desarrollo de la confianza básica, la autonomía y la iniciativa,  se 
constituyen una meta prioritaria orientada a la participación activa, la autorregulación, la exploración y la cons-
trucción del conocimiento a través de los diversos lenguajes que utilizan los niños y las niñas”. 

Las familias, las maestras, maestros y el entorno social, deben mostrar respeto por los derechos de los niños 
y las niñas, por sus necesidades y sus capacidades y valorar el juego, la literatura y las expresiones artísticas 
como posibilitadores de procesos que generan en ellos y ellas confianza y valoración de sí mismos. Estos pro-
cesos se pueden evidenciar en los niños y niñas de forma creciente, en una mayor tolerancia a la frustración, 
una adaptación al cambio y un esfuerzo por alcanzar una meta o un reto ya sea personal, en los juegos o en 
su destrezas corporales. 

Objetivo del taller

g	Favorecer en los niños y niñas una imagen positiva de sí mismos, a través de la vivencia de experiencias que 
generen autonomía, confianza y seguridad en sus posibilidades personales y corporales.

Evidencia de participación en el proceso de aprendizaje

Los niños y las niñas realizan un dibujo que represente la experiencia vivida, en el círculo de aprendizaje del 
taller 6 de la tarjeta de participación.

Taller 6. M
i cuerpo en m

il m
etáforas 
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IA Duración del taller

2 horas distribuidas de acuerdo a las condiciones de ejecución del taller.

Materiales de apoyo
g	Valla o cartel grande con el nombre de la maratón.
g	Volantes de promoción para invitar a otras personas.
g	Vestimenta adecuada para los exploradores (camiseta, pantaloneta, te-

nis y medias).
g	Números para pegar en la camiseta de cada niño y niña.
g	Obstáculos que permitan saltar, reptar, etcétera.
g	Hidratación. 
g	Tijeras, ega y lápices de color.
g	Tarjeta de participación de cada niño y niña.

Instrucciones de la actividad

Momento inicial (percepción – sensibilización): 
“BIENVENIDOS A LA MARATÓN, 100 METROS DE 
PURA DIVERSIÓN”. Antes de comenzar necesitamos 
prever un lugar en el que la actividad sin peligro podamos 
desarrollar y en el que muy cómodos podamos estar y si 
en el barrio un coliseo o parque podemos encontrar, ello 
será sensacional.

En esta gran maratón con los niños y las niñas recorreremos “100 metros de 
pura diversión”, en donde la confianza en sí mismos y en si mismas se pondrá 
en acción.  Invitar a las familias será fundamental y por ello previamente una 
invitación les vamos a enviar de modo que puedan observar y valorar las 
habilidades que sus hijos e hijas pueden demostrar.

Sobre de Herramientas

Tarjeta de paricipación
Anexo 01 (A)

Anexo 01 (B) // Pegar esta lámina debajo de la hoja anexa  01 (A)

Educación para la 
ciudadanía y la convivencia

Herramientas
 ciclo inicial
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1. Una valla que diga: “Bienvenidos a la maratón, 100 metros de pura diversión”
2. Un cartel con una imagen que represente lo que en cada base debemos hacer: saltar, correr, gatear…

3. Señalizaciones que orienten a los exploradores y exploradoras en el recorrido que deben hacer.

Con carteles y volantes a otros grupos del centro podemos invitar anunciando esta gran actividad, en la que 
nuestros exploradores y exploradoras un papel protagónico tendrán. 

Como este es un evento fenomenal, todo listo previamente debe estar. A nuestros niños y niñas debemos avisar 
cual es la vestimenta con la que deben estar: pantaloneta, tenis, medias y camiseta todos portarán e igualmente 
un número que los identificará previendo que en la camiseta se pueda pegar.

Las personas mediadoras muy creativas debemos ser para definir los obstáculos que vamos a ubicar y las bases 
que nuestros exploradores y exploradoras deban superar y que les permita correr, reptar, tumbar bolos, trepar 
por unas llantas o saltar  y hasta un ula ula ver si pueden dominar pues su cuerpo mil posibilidades les dará; estas 
y otras pueden ser las bases que  como mediadores podemos ingeniar para que nuestros exploradores y explo-
radoras puedan vivenciar.  

Las personas mediadoras el  papel de entrenadores o técnicos asumirán para que a todos y todas puedan ani-
mar, pues es muy importante mostrarles que en sí mismos deben confiar y que lo importante es el esfuerzo y 
determinación para alcanzar la línea final. Aquí no importará quien llegue primero o después, ya que todos son 
diferentes y habilidades diversas pueden tener, lo importante  es que nos podamos ejercitar no importa ni el 
tiempo ni la marca final.

En el espacio destinado para la actividad debemos ubicar:

Taller 6. M
i cuerpo en m

il m
etáforas 

Somos exploradores y exploradoras (pensarse - pensarnos): El día de la maratón llegare-
mos con anticipación, para reconocer con nuestros exploradores y exploradores la pista que 
nos posibilitará nuestras habilidades demostrar y si algo no podemos realizar no por ello nos 
vamos a frustrar porque lo importante es esforzarnos y participar.
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C
IA Para esta gran maratón comenzar, una línea de salida debemos marcar, desde donde dará inicio la carrera de la 

diversión personal y allí nos vamos a ubicar.

El primer participante comenzará y así se dará inicio a esta carrera estelar en la que cada uno pasará por las 
bases ubicadas en cada lugar. Nuestras familias, desde la tribuna del lugar harán barras sin parar, apoyando a 
todos los niños y niñas en esta gran oportunidad, animando para el disfrute del ejercicio físico y las posibilida-
des que su cuerpo les permite experimentar, poniendo a prueba a la vez la confianza personal y el sentimiento 
de seguridad. 

Es muy importante resaltar, que en caso de que alguien tenga alguna dificultad o no pueda una prueba superar, 
esta maratón llena de aprendizajes estará, ya que cada uno y cada una, un gran esfuerzo hará, y los demás una 
ayuda en caso de ser necesario nos dará. Igualmente si alguien tiene una discapacidad o dificultad, será una 
oportunidad genial para que a nuevos retos se pueda enfrentar y en ello la persona mediadora será funda-
mental.

Ubicamos pistas: (diálogo de saberes): Cuando la maratón haya terminado, se realizará 
un recorrido por el campo de juego recordando qué habilidades pudimos mostrar y en qué 
debilidades debemos trabajar  y por ello sobre estas preguntas vamos a dialogar. 

Y otras preguntas más que la persona mediadora propondrá y  de acuerdo a la edad de los exploradores y ex-
ploradoras juntos van a analizar.

¿Cuál fue la mayor diversión? 
¿Qué fue lo que más te gustó? 

¿Qué sucedió cuando un obstáculo o una base no pudiste pasar? 
Y si a otra maratón nos vuelven a invitar ¿qué cosas haríamos diferente o podríamos cambiar? 
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Encontramos caminos (transformando realidades): La niña exploradora ahora aparecerá, 
ella ha llegado tarde pero qué animada está, y entonces  recomendaciones le vamos a dar 
para  que de la próxima maratón pueda disfrutar. En un tablero las vamos a anotar para que 
ella no las vaya a olvidar. Por turnos los exploradores y exploradoras sus ideas darán con 
respecto a cómo ella se debe preparar y estar lista para participar en la próxima maratón que 
vayamos a organizar. Muy importante será considerar pros y contras que se puede encontrar, 
de acuerdo a la experiencia que en este momento ya todos y todas pudimos vivenciar. 

Descubrimos tesoros (reconstruyendo saberes): Ya como puntada final y para recoger los 
aprendizajes de la unidad, en este taller un lindo final vamos a tener, como reconocimiento a 
nuestras destrezas, fortalezas y confianza en lo que cada uno y cada una es. Una imagen  nos 
dispondremos a dibujar y colorear, que nos permita a cada uno recordar lo más valioso que 
en esta experiencia pudo encontrar y después la vamos a recortar y en la tarjeta de apren-
dizajes la vamos a pegar.

Y como el tesoro ya todos hemos alcanzado, un exposición de tarjetas de participación vamos a organizar y 
sobre ellas ideas y sensaciones vamos a intercambiar, que nos permitan tener presente que somos personas ma-
ravillosas y lo vamos a festejar, con aplausos, canciones y otras ideas que la persona mediadora pondrá a funcionar 
de acuerdo a su creatividad.

Taller 6. M
i cuerpo en m
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Herramienta 01 (B) // Pegar esta lámina debajo de la herramienta  01 (A)


