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Taller 4
¡Quererse hace bien!
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IA Concepto relacionado: Hábitos y estilos de 

vida saludables

Abordar el trabajo con los niños y las niñas en hábitos y estilos de vida salu-
dables, requiere de la vivencia de acciones que posibiliten el reconocimiento 
experiencial de este aprendizaje teniendo en cuenta que es la mejor manera 
enseñarles sus beneficios. 

Los estilos de vida saludable se comprenden como un “conjunto de procesos 
sociales, hábitos, conductas y comportamientos en el individuo o  población 
que conlleva a la satisfacción de las necesidades humanas y que permiten el 
alcance  del bienestar biopsicosocial que se necesita para generar calidad de 
vida y desarrollo personal” (Maya, 1997). 

Un estilo de vida saludable para los niños y las niñas, comprende: 

g Ejercicio físico
g Adecuada alimentación
g Cuidado corporal e higiene personal
g Comportamiento seguro prevención riesgos sociales y de accidentes

Los avances en la tecnología, las facilidades para adquirir alimentos preparados 
y especialmente el sedentarismo que va en expansión, requiere de un trabajo 
desde el ámbito educativo que permita relacionar la vivencia de estos temas 
con la salud, el bienestar y el cuidado corporal. Estos están ligados con la au-
toestima,  el autoconcepto y la valoración personal que con los niños y las 
niñas es muy importante abordar desde temprana edad, vinculandolo con la 
construcción de los auto esquemas los cuales son fundamentales en relación 
con el avance hacia la construcción de su identidad. 

Del mismo modo, es necesario con los niños y las niñas, instaurar ritmos y 
rutinas cotidianas en el diseño de actividades que posibiliten la construcción 

T.4
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de estilos de vida saludables, ligados a sus necesidades y tiempos biológicos en actividades de auto-cuidado que 
fortalecen la salud física, anímica, mental y espiritual. Esto conjugado con la generación de experiencias donde se 
relacionan diversas percepciones sensoriales que aportan a la construcción de la dimensión corporal. 

Es fundamental  considerar  que  los estilos de vida dependen de diversos factores personales y sociales, como el 
ambiente, los grupos de apoyo primarios y secundarios, las creencias personales, los valores, entre otros, que van 
a determinar el curso y desarrollo de hábitos o “formas de vida”. Por tanto, desarrollar estilos de vida saludable, 
implica entonces la práctica de hábitos sanos, y qué mejor momento, que durante la infancia.

Es por tanto necesario desde el Ciclo Inicial incluir en su propuesta educativa el fomento de acciones de promo-
ción de la salud y prevención de la enfermedad, que complementan el trabajo realizado la familia garantizando a 
los niños y las niñas el derecho a la salud y la vivencia de prácticas de autocuidado que permitan el disfrute de 
acciones que generan bienestar.  

Vidal (1996) menciona, que al igual que los hábitos saludables, el cuidado corporal, es una rutina que para los 
niños y las niñas debe ser muy especial, además de una enseñanza y práctica frecuente en el ámbito educativo, 
ya que permite a la vez la construcción de la autoestima, lo cual contribuye en forma conjunta a la construcción 
gradual de la propia identidad y muy especialmente a la autonomía y valoración personal. 

Es importante recordar que este tipo de hábitos no puede convertirse en una obligación pues esto dificultaría 
su deseo de hacer. Más bien se debe procurar generar acuerdos, sorpresas y actividades llamativas para que el 
hábito se pueda establecer.

Objetivo del taller

g	Propiciar en los niños y las niñas la adquisición de hábitos y actitudes relacionados con la higiene y el cui-
dado de sí mismos y de sí mismas, apreciando y disfrutando de las situaciones cotidianas que le generan 
bienestar.

Evidencia de participación en el proceso de aprendizaje

Los niños y las niñas escriben en el círculo de aprendizaje una expresión de afecto hacia sí mismos y hacia sí 
mismas.

Taller 4. ¡Q
uererse hace bien! 
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IA Duración del taller 

2 horas distribuidas de acuerdo a las condiciones de ejecución del taller.

Materiales de apoyo

g	Cartel con nombre del centro “Cuidado de mil colores” en tamaño grande.
g	Cartel con el nombre para cada sala e imágenes para la identificación y 

ambientación de cada una.
g	Vestuario con identificación para las personas mediadoras que atienden en 

las diferentes salas. 
g	Salón de belleza: espejos, sillas y mesas, imágenes impresas que ambienten 

este salón en donde debe reconocerse el género femenino y masculino. 
Peinillas, spray, moños, pinzas, laca, esmaltes, corta uñas, limas, productos 
para mascarillas, pepino y crema facial, agua y se preve una estilista invitada 
para la actividad. 

g	Sala de masajes: colchonetas, aromas, grabadora, música suave, luz tenue, cre-
ma y/o aceite corporal, plumas entre otros elementos para hacer masajes. 

g	Gimnasio: música clásica, música variada para aeróbicos, grabadora, agua 
para hidratarse, chocolate para diluir (chocolaterapia). Toallas. 

g	Sala de fotografía: diferentes fondos, cámara, computador, proyector o di-
versos vestuarios y elementos para recrear varias escenas. 

g	Jugo natural de fruta, salpicón o fruta picada, vasos, servilletas. 
g	Muñecos.
g	Tarjeta de participación de cada niño y cada niña.

Instrucciones de la actividad 

Momento inicial (percepción – sensibilización): Para el 
comienzo de esta actividad, en un salón grande nos debemos 
ubicar.  Este espacio dividido estará, en cuatro rincones por 
igual, en donde muchas cosas sobre mi cuidado, alimentación, 
descanso e higiene voy a aprender y a disfrutar. 

Sobre de Herramientas

Tarjeta de participación
Anexo 01 (A)

Anexo 01 (B) // Pegar esta lámina debajo de la hoja anexa  01 (A)

Educación para la 
ciudadanía y la convivencia

Herramientas
 ciclo inicial
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Los niños y las niñas sorprendidos quedarán, cuando al ingresar, no puedan observar lo que hay en ese lugar, pues 
para generar asombro el espacio vamos a ocultar.

En caso que en nuestra institución no contemos con los materiales a utilizar, las familias nos podrán ayudar, para 
ello pediremos con anticipación los elementos para la actividad, aclarando que todo lo que nos regalen, por higiene 
y salud  nuevo debe estar.  Y así evitando  imprevistos todo logremos disfrutar, lo que nos permitirá experimentar 
muchas sensaciones de salud, amor y bienestar, hacia  nosotros y nosotras en este lugar. 

La experiencia a vivenciar tiene un nombre que seguro no vamos a olvidar, “Cuidados de mil colores” se va a llamar. 
Esta constará de un salón de belleza, una sala de masajes, un gimnasio y una sala de fotografía en donde podemos 
amarnos, cuidarnos, consentirnos y mucho, mucho más. 

Las personas mediadoras con mucha creatividad cada espacio vamos a ambientar con los implementos propios de 
cada lugar para que los niños y las niñas disfruten su estadía y aprendan que con cuidados, buenos hábitos y mucho 
descanso, saludables se mantendrán.

Para lograr una atención individual, otras personas mediadoras o colaboradores debemos convocar: mamás, pa-
pás, cuidadores, podemos invitar, a este maravilloso espacio en el que vamos a disfrutar.  Estando todos listos y 
listas con nuestro atuendo especial de acuerdo al rol que vamos a desempeñar, el juego vamos a iniciar. 

Somos exploradores y exploradoras: (pensarse - pensarnos): Con una organización de los 
exploradores y exploradoras por grupos vamos a comenzar,  iniciando la rotación de todos y 
todas por el centro “Cuidado de Mil Colores”. La niña exploradora llegará sin avisar, y vemos  
que peinada diferente está, sus uñas recién arregladas, cortas y limpias mostrará, un atuendo 
llamativo y una linda foto para ilustrar que es lo que se hacen los niños y niñas en este centro 
de cuidado especial. 

Alegrándose mucho de volvernos a ver, procederá a contar al grupo lo que ella vivió y que de mil colores su vida 
se volvió y será quien nos haga la invitación, para recorrer con cuidado este espacio que nos causará una gran 
emoción.

Caminando, caminando, iremos pasando, de la sala de fotografía al gimnasio iremos rotando, pasaremos todos y 
todas por los diferentes espacios.

Taller 4. ¡Q
uererse hace bien! 
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¡Vaya sorpresa! que vamos a tener, pues un gran mesero (un familiar que nos acompañe en la experiencia) nos 
quiere atender, con juguito de frutas y salpicón también, para que juntos disfrutemos de las bondades de una 
buena alimentación, que por supuesto nos hemos de merecer. 

El salón de belleza a todos y todas permitirá el arreglo de las uñas, un buen corte de cabello y peinados variados 
que nadie podría imaginar. Y la estilista de este lugar recomendaciones para el cuidado del cabello nos dará el 
cual aseado debe estar y si por casualidad piojitos llegamos a tener, será fundamental la cabeza limpiar, pero este 
suceso a nadie debe avergonzar. 

En la sala de masajes solo habrá diversión, con música de fondo para la ocasión y después de todo, un baño de 
chocolate ¡qué emoción!! A todos y a todas vamos a enfatizar la importancia del descanso después de un día de 
movimientos y exploración. La persona mediadora este momento aprovechará para orientar acerca del cuidado 
que debemos tener, ya que nuestro cuerpo no todo el mundo lo puede tocar y si alguna situación incómodos nos 
hace sentir a alguien de confianza se lo debemos decir. 

En el gimnasio, estirándonos, haciendo yoga y con aeróbicos nos ejercitamos y así nuestros músculos fortale-
cemos y desarrollamos. No hay que olvidar que después de la actividad nos debemos hidratar con agua, jugo o 
refresco para que la salud no se vaya a afectar. 
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En la sala de fotografía de forma individual, el retrato vamos a tomar y para ello  posará de forma particular. 
Con calma pero con prisa cada uno y cada una se va a preparar, haciendo gestos o piruetas demostrará las posi-
bilidades de expresión que su cuerpo le da. 

Ubicamos pistas: (diálogo de saberes): Como hemos aprendido qué debemos hacer para 
nuestra salud e higiene mantener, a otros niños y niñas les vamos a ayudar a aprender. 

Felipe, Sara, Natalia y Simón, tienen problemas con su higiene y cuidado personal,  por ello, a 
estos amigos y amigas conocerán y muchos consejos les vamos a dar. 

Estos personajes representados estarán con muñecos que vamos a caracterizar, en que la 
falta de aseo y cuidado evidentes serán. Por ejemplo Felipe mal peinado, con el cabello desaseado y con piojitos 
saltando que podemos observar. Los exploradores y exploradoras empoderados de su papel estarán, ya que a 
estos personajes muchas claves para su cuidado les vamos a enseñar y las ideas de todos y todas con mucha 
atención se escucharán.

Encontramos caminos (transformando realidades): Una vez finalizada nuestra conversación 
en cuatro grupos nos vamos organizar, con mucha creatividad a los personajes ayudaremos a su 
imagen mejorar poniendo en práctica los consejos de cuidado personal. 

Descubrimos tesoros (reconstruyendo saberes): Que bueno poder recordar todo lo vivido 
en este día especial y para ello las fotografías un buen pretexto serán para la experiencia re-
cuperar, sobre hábitos de higiene, alimentación y descanso para nuestro cuidado personal. Al 
proyectar cada foto, la palabra cada uno tomará, para expresar aprendizajes y sentimientos que 
pudimos vivenciar. 

En esta oportunidad, la tarjeta de participación, será la opción para poner a volar la imaginación 
y así una expresión de afecto vamos a escribir, en donde cada uno y cada una exprese lo mucho 

que se quiere y los cuidados que debe recibir para una vida saludable disfrutar y  a sus compañeras y compañeros 
lo va a socializar.

Taller 4. ¡Q
uererse hace bien! 
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¡Me quiero, me cuido!
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