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Concepto relacionado

Tranformación de realidades

En el aprendizaje para el ejercicio de convivencia y ciudadanía, “el [Proyecto de 
Educación para la Ciudadanía y la Convivencia] PECC establece como criterios 
educativos un conjunto de capacidades esenciales que, si bien se desarrollan en 
el sujeto, están enfocadas en la relación con el ‘otro’ y con los ambientes que 
habitan. En este sentido una capacidad ciudadana esencial es entendida como 
un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades y motivaciones que desa-
rrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su trans-
formación y actuar con [otras y] otros para transformarlo.” (SED, 2014b, p. 22)

Objetivo del taller

g	Diseñar, concertar y organizar una acción colaborativa-participativa que 
promueva el conocimiento-acción conjunta con los grupos o personas de 
sus territorios de acción (aula, escuela) en perspectiva de transformar la 
situación de discriminación, marginación o exclusión identificada en los 
momentos anteriores.

Evidencias de participación en el proceso 
de aprendizaje

g	Grabaciones audiovisuales de las presentaciones de teatro foro.
g	Guiones de las obras teatrales elaboradas por los grupos de niñas y niños.

T.10
Transformando realidades: diseño y concertación
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g	Hojas del trabajo colectivo que resume las actividades del taller.

Duración del taller

Aproximadamente 2 horas, las cuales se pueden prolongar según el criterio 
de la persona mediadora de aprendizajes, y sin considerar el tiempo de tra-
bajo destinado a los ejercicios prácticos de ciudadanía entre taller y taller

Materiales de apoyo

g	Formato para expresión de satisfacción de niñas y niños parti-
cipantes en el taller, herramienta 3 (encuéntrela en el sobre de 
herramientas) para  fotocopiar.

g	Afiche del personaje Nicolás.  Armado previamente en el taller 0.
g	Equipo de grabación audiovisual y una persona que nos apoye con la 

filmación
g	Espacio de trabajo amplio y con asientos si se aprueba la presentación 

con personas invitadas
g	Vestuario para las presentaciones teatrales de los grupos

Instrucciones de la actividad 

Taller 10.  Superar la indiferencia, transform
ar entre todas y todos

El círculo del cuidado

Invitamos al grupo a disponer el salón para generar nue-
vamente el círculo del cuidado y traer imaginariamente 

Sobre de Herramientas

Herramientas 3

Afiche de Nicolás
Previamente hemos ambientado el salón donde llevaremos a cabo las ac-
tividades haciéndolo acogedor, pero preparado para que las niñas y niños 
participantes lo terminen de decorar.
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como invitadas especiales a personas que sufren un rechazo especial. Pedimos mencionar qué características 
tienen esas personas y cómo se modificarían nuestras relaciones en el círculo actual.

Retomamos con el grupo los acuerdos de convivencia y recordamos la forma cómo toma-
remos el poder de la palabra con el símbolo que hemos escogido, y cómo la honraremos 
en el trabajo de hoy.

Le contamos a Nicolás lo que aprendimos

Ubicamos el afiche de Nicolás en un lugar del espacio donde estamos trabajando y a 
continuación, organizamos cinco o seis grupos. Les pedimos que escriban rápidamente en 
una hoja los tres principales aspectos que aprendieron del taller anterior y que pasen de 
inmediato a colocar sus hojas en el muro al lado de Nicolás. Hacemos una lectura de sus 
contenidos, resaltando las coincidencias y complementando según consideremos oportuno.

Presentamos el trabajo que nos encargó Nicolás

Al azar, seleccionamos dos o tres niñas y niños para que 
expongan los resultados del trabajo que dejó Nicolás de 

preparar un guión para presentar una situación de una persona que 
requiere de una acción afirmativa para ser incluida.

El resto de trabajos creativos podrán ser revisados por el conjunto de 
participantes en un momento posterior de la sesión si así lo 

consideramos pertinente o en un momento de recreo.
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Inicio

Complementando los aportes de los grupos de trabajo, hacemos una breve recapitulación de 
lo que se trabajó en la sesión anterior, en la que se profundizó en el conocimiento de la situa-
ción observada mediante ejercicios sencillos de diálogo de saberes. Luego mencionamos el 
título del presente taller: “Superar la indiferencia, transformar entre todas y todos” y pedimos 
al grupo que mencione qué les sugiere.

A continuación, señalamos que en este cuarto taller de la unidad dedicada a la dimensión societal estaremos de-
sarrollando el momento de transformando realidades, en su fase de diseño del proceso y concertación de acciones 
con quienes se proponen como beneficiarias o beneficiarios de aquello que se planea hacer. Implica un despliegue 
de creatividad, preparación colectiva para la acción, negociación, planeación y mutuas motivaciones organizadas 
de intervención para modificar la situación elegida, desde un marco de derechos humanos.

Seguidamente, en grupos de 7 u 8 personas, una se ubica en el centro con los ojos cerrados y las demás arman un 
pequeño círculo del cuidado alrededor, cerca de quien está en el centro. Esta persona del centro se deja caer hacia 
adelante, atrás o a los lados, como una tabla y el resto del grupo, la recibe poniendo sus manos sobre la espalda 
o los hombros del compañero o compañera suavemente, y repiten meciéndola durante unos segundos. Todos los 
integrantes del grupo pasan por el centro.

Realizamos una breve reflexión sobre el ejercicio, comentando que es un símbolo de la confianza mutua que es-
tamos depositando unas en otros. No nos van a dejar caer y tendremos ahí quién esté pendiente para apoyarnos, 
especialmente ahora que seguramente tenemos algún nivel de ansiedad porque haremos una presentación en 
público.

Actividad central

A continuación, pedimos que los grupos se preparen con algunos ejercicios de respiración, 
concentración, compenetración empática con sus personajes y luego presenten sus obras de 
teatro foro, para lo cual damos algunas instrucciones más adelante.

Taller 10.  Superar la indiferencia, transform
ar entre todas y todos
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Teatroforo

Previamente las personas mediadoras, nos hemos prepara-
do para el rol de conducción del diálogo entre actores y es-
pectadores y el ejercicio de convertirse en espect-actores, 
revisando con detenimiento los escritos preparados por los 
grupos de niñas y niños donde describen sus conclusiones, 
opiniones y posturas sobre las situaciones de discrimina-
ción, marginación y exclusión que están observando en su 
entorno, así como los guiones de las obras preparadas. Po-
demos recurrir a las instancias del Distrito Capital encar-
gadas de cultura para informarnos mejor sobre actividades 
y grupos teatrales para conversar con ellos y buscar mayor 
orientación al respecto.

Observamos con atención las presentaciones y en el momento de terminarlas para dar lugar al debate con el 
público, si no lo han considerado, les pedimos que el conjunto del grupo improvise una imagen colectiva que 
muestre cómo se sienten en relación con la situación planteada de discriminación, marginación o exclusión.

Seguidamente, pedimos al público (personas invitadas y demás grupos participantes) para que propongan formas 
de resolver o abordar la situación planteada por el grupo, la misma que representarán desde unos momentos 
antes de la parte final, haciendo una improvisación según las indicaciones que les den. Se pregunta nuevamente al 
público si está satisfecho con la salida presentada o si tendrían algún otro aspecto para comentar o proponer, en 
cuyo caso, le/s pedimos a esta/s persona/s que intervenga/n directamente con el grupo actor en el escenario en el 
momento de la presentación que le parezca oportuno hacerlo (por ejemplo, a la mitad de la situación presentada, 
lo cual tendría que repetir el grupo actor) para ver de qué manera su intervención podría ser de utilidad para 
cambiar el curso que había tomado anteriormente la presentación.

Se repite la invitación al público una o dos veces más, y con el fin de que todos los grupos puedan hacer sus 
presentaciones, se deja la situación sin una resolución definitiva.
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Al terminar las presentaciones, se comenta con las personas invitadas de qué manera quisieran implicarse o apoyar 
la implementación de algunas propuestas de intervención del conjunto de niñas y niños, orientadas a la transforma-
ción de este tipo de situaciones, con base en lo planteado por actores y espect-actores, y si esto ameritaría la 
convocatoria a grupos más amplios de la comunidad educativa local.

Tomamos nota de sus sugerencias y nos comprometemos con la gestión correspondiente frente a las Directivas 
del centro educativo y las autoridades locales de la SED, solicitando a los grupos de niñas y niños que nombren 
una persona delegada para que junto con nosotras las personas mediadoras de aprendizajes hagamos las gestio-
nes a que haya lugar.

Reconstrucción de saberes

Regresamos al espacio de trabajo donde se está realizando el taller, y les pedimos organizar 
por grupos constituidos sus apuntes de lo realizado en esta sesión. Brindamos aquí el esque-
ma propuesto pero que puede haber sido modificado en acuerdo con el grupo participante.

Individual

g Palabras que me han impactado:
g Palabras nuevas y ya conocidas sobre las cuales tengo que profundizar:
g Mi participación en el taller fue:
g Tengo que mejorar en:

Consignan en sus cuadernos un breve relato que titularán: “Mi compromiso”, contando cómo vivieron el taller, 
lo que rescatan como valioso, los aspectos de los talleres anteriores que ya han incorporado a sus prácticas co-
tidianas, y lo que estarían en disposición de hacer a partir de las sugerencias de implicación y apoyo mostrados 
por el conjunto de personas invitadas a la presentación. Asimismo, lo que consideran importante de incorporar 
a partir del taller de hoy y su opinión personal sobre los temas abordados en el taller.

Colectivo (formato para la carpeta colectiva)

En el taller trabajamos sobre (describir los contenidos):

Taller 10.  Superar la indiferencia, transform
ar entre todas y todos
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g Información/conocimientos
g Herramientas prácticas
g Asuntos éticos o principios de acción
g Emociones y sentimientos

Dialogan sobre lo anterior y dejan consignadas sus opiniones sobre los temas trabajados en el taller. Deben en-
tregarnos una copia del trabajo colectivo.

Cierre

Ejercicios prácticos de ciudadanía entre taller y taller 

Nicolás tiene previsto en esta ocasión que con apoyo de nuestras familias, invitemos y moti-
vemos a las personas de la comunidad educativa, al vecindario del colegio y a las autoridades 
educativas de la escuela y de la zona para discutir las situaciones de discriminación y exclu-
sión social que se están viviendo en el barrio, las cuales han venido indagando, y donde el 

A la salida de la sesión, colocamos en nuestra lista de asistencia el nivel de 
satisfacción vivido con lo que hicimos, marcando en el casillero que nos co-
rresponda el emoticón que lo representa.

Como despedida, nos ponemos en círculo junto con nuestro personaje Ni-
colás y pronunciamos en voz alta el lema que hemos creado.
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grupo participante que está realizando este módulo quiere hacer una contribución para abordar esta situación y 
transformarla junto con otras personas que voluntariamente se hayan sumado para participar.

Adicionalmente, en perspectiva de una reunión más amplia con la comunidad educativa, preparamos la infor-
mación recogida sobre la situación, la ubicamos en el mapa de la zona, recopilamos lo que conocemos sobre 
los intereses de las personas afectadas y preparamos una encuesta para ver si contaríamos con el apoyo de 
la población discriminada o excluida y de la comunidad educativa para llevar adelante la iniciativa de manera 
concertada. Podemos buscar apoyo de niñas y niños de otros grados del colegio o –con el acompañamiento de 
nuestras  madres-padres-acudientes— buscar apoyo a partir de los saberes y conocimientos de otras personas 
en la comunidad local.

Las mediadoras y mediadores, con apoyo de las autoridades escolares, enviamos una carta de la rectoría de la ins-
titución educativa, invitando a diversas organizaciones vecinales, empresariales, juveniles y de otro tipo que estén 
presentes en la localidad, para que se vinculen al proceso de concertación de la/s actividad/es transformadora/s 
que se vienen gestando con el grupo de niñas y niños, y consideren la pertinencia de su participación activa en 
la/s misma/s.

Taller 10.  Superar la indiferencia, transform
ar entre todas y todos
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Ensayo general en la vida real





La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educa-
tivo distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia ponen 
en escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las 
capacidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, moti-
vaciones y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme 
su transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos, se traza una ruta de aprendizajes que nos invitan a la construcción de una 
ciudadanía justa y con equidad y ayudan a ganar consciencia en la acción constructora de nuestra 
individualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas  
que emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que 
se desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.

Ciclo Tres 
(Quinto, Sexto y Séptimo):  

Protagonistas de la realidad, dirigimos la historia 

S e c re t a r í a  d e  E d u c a c i ó n  d e l  D i s t r i t o
Dirección: Av. Eldorado No. 66 – 63  Teléfono: 3241000  Página web:  http://www.sedbogota.edu.co/
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Herramienta 03
Formato para expresión de satisfacción del 
grupo participante con lo realizado en cada taller

Mediador/mediadora de aprendizajes:
Grupo:                      Jornada:                                     Colegio:
Unidad No.                     Taller No.                 Fecha:

NOMBRE DE LA NIÑA O NIÑO PUEDE MEJORAR MÁS O MENOS LO PASÉ SÚPER



Anexo 00

Herramienta 00Herramienta 04

Eje (base de silla)

Rueda izquierda (parte interna)

Ruedas izquierdas
(pegar por ambas caras después de cortar)

Ruedas derechas
(pegar por ambas caras después de cortar)

Rueda izquierda (parte externa)

Rueda derecha (parte interna)

Rueda derecha (parte externa)

1

2

4

3

Instrucciones 

Una vez hayas cortado por el perí-
metro, plegado por la flecha roja y 
pegado ambas caras, pliega por los 
lugares marcados como se muestra 
en la imagen.

Pega las piezas 1, 2 y 3 como se mues-
tra en la imagen.  Pega la pesataña infe-
rior por debajo de la base de la silla y 
la pestaña superior al espaldar. (Haz lo 
mismo tanto con la pieza 2 como con 
la pieza 3).

Una vez hayas cortado por el perí-
metro, plegado por la flecha roja y 
pegado ambas caras, pliega por los 
lugares marcados como se muestra 
en la imagen.

El presente material es una guía de armado. Puedes utilizar esta impresión o por el contrario si sientes el 
material un poco frágil, te servirá como modelo para transcribir y hacerlo en cartón paja o un material más 
consistente (recuerda pintarla posteriormente a tu gusto para hacerla más real). Utiliza un pegante resistente.

Piezas base para armado final:
Pieza 1. Cuerpo de silla de ruedas
Pieza 2. Brazo de la silla de ruedas 
Pieza 3. Brazo de la silla de ruedas
Pieza 4. Eje (base de la silla de ruedas)   
Pieza 5. Ruedas izquierdas 
Pieza 6. Ruedas derechas

Pestaña 
de pegue

Cortar la totalidad de la piezas por el 
borde o perímetro. 

Tener presente la utilidad de las fle-
chas que indican un pliegue. La flecha 
roja         implica un pliegue principal 
que te ayudará para pegar ambas ca-
ras de tal manera que exista impre-
sión por lado y lado. La flecha negra             
       implica un pliegue de construc-
ción.

Cuerpo de silla de ruedas

1
Brazo de la silla de ruedas

Pestaña 
de pegue

Pestaña 
de pegue

2 3 4

5 6
Cuerpo de la
silla de ruedas

Brazo de la 
silla de ruedas

1

1

1 2

2 3

Pestaña de pegue.
Aplicar pegante 
por el exterior y 
pegar a la silla

Pestaña de pegue.
Aplicar pegante 

por el interior y pegar 
debajo de la silla

5
Pliega por los lugares marcados como 
se muestra en la imagen y pega la pes-
taña negra de tal manera que quede 
un rectángulo unido.

Eje 
(base de la silla)4

Pestaña de pegue

6

7

Pega las piezas armadas en el punto 4 
con el eje de la silla de tal forma que 
quede centrada, como se muestra en 
la imagen.

Una vez hayas cortado por el períme-
tro las piezas 5 y 6 y pegado respecti-
vamente ambas caras como se indicó, 
pega los extremos del eje en los espa-
cios marcados al interior de las ruedas 
(con cuadros negros) como se mues-
tra en la imagen. Ahora debes ter-
minar de armar a Nicolás para 
que se siente en su silla de ruedas. 
Debes continuar el proceso de 
armando con la herramienta 5.

1

1
5

3

3

2

2
6

4

4
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Ruedas derecha e izquierda 
vista interior  
(previamente pegadas por las dos caras 
como se indicó en las piezas 5 y 6)

Brazo de la silla de ruedas

Pestaña 
de pegue

Pestaña 
de pegue



Herramienta 05

1

2

3

4

Instrucciones 

Pega ambas caras, vista frontal y pos-
terior.

Pliega en los lugares demarcados por 
la flechas negras para formar las arti-
culaciones de la cintura, rodillas y to-
billos.

Si crees pertinente asegura con cinta a 
Nicolás (herramienta 5) a su silla (he-
rramienta 4) para evitar se caiga du-
rante la actividad.

Corta la vista frontal y posterior 
de Nicolás por el borde o perí-
metro. 

Tener presente la utilidad de las fle-
chas que indican un pliegue. La flecha 
negra          implica un pliegue de 
construcción para hacer que Nicolás 
tenga articulaciones y se pueda sentar 
en su silla de ruedas previamente ar-
mada en la herramienta 4.

Cintura

Rodillas

Tobillos

Cintura

Rodillas

Tobillos
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