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Explorando mi cuerpo y el de los demas me conozco &  EDUCACION PARA LA
P poy -

Concepto relacionado: Conocimiento del
Propio Cuerpo

El cuerpo, es por excelencia el primer recurso de los nifos y las nifas para
relacionarse con su entorno y conocerlo. A medida que avanza el proceso de
crecimiento, su cuerpo se convierte en un medio de expresion, posibilitando
no solo la interaccion con los demas sino también la adquisicion de su esquema
corporal y por tanto de sus posibilidades motrices.

Pensar en el cuerpo como dimension de desarrollo en el ambito de la primera
infancia, nos remite sin duda alguna a relacionarlo como medio de interaccion
que posibilita en los ninos y las nifas la apertura, el reconocimiento y la vivencia
de miles de experiencias.

A la par con el descubrimiento de sus capacidades y posibilidades, ellas y ellos
experimentan, emociones y sensaciones que generan aprendizajes potenciando
la relacion e interaccion que establecen consigo mismos y con su entorno.

El cuerpo es inicialmente el primer “juguete” de los ninos y las nifas, el cual
exploran, conocen y posteriormente ponen en interaccion con diversos ele-
mentos Y situaciones del medio, permitiéndole no solo vivenciar experiencias
a nivel motriz, sino también despertar la capacidad de asombro por las mul-
tiples posibilidades que este les brinda. En esta medida, y como lo expresa el
Lineamiento Pedagdgico y Curricular para la Educacion Inicial en el Distrito (2010),
“resulta relevante situar la dimension corporal en el ambito pedagogico, con el
fin de promover una practica intencionada que tienda a favorecer la relacion
que el nifio y la nifha establecen con el mundo y consigo mismos a través del
dominio progresivo de su movimiento corporal y su expresividad psicomotriz”.

Vayer (1972) resalta que el conocimiento y control del propio cuerpo resulta
determinante tanto para el desarrollo de la propia imagen corporal como para
la adquisicion de posteriores aprendizajes motores y de habilidades a nivel per-
ceptivo y cognitivo. Por ello debemos promover experiencias de aprendizaje que



Herramienta | (A) (B)

ﬂ

Sobre de Herramientas

logren que las nifias y los nifos se conecten con su cuerpo y sus posibilidades
de movimiento, reconociéndose de esta manera en todas las dimensiones
de su ser, y promoviendo la generacién de su autoconcepto. La experiencia
a nivel corporal estd estrechamente ligada a la imagen, que actia no sélo
como referente principal para distinguirse de los demas, sino también para
exteriorizar lo que piensan de si mismos y de si mismas.

Objetivo del taller
%} Promover en las nifas y los ninos el interés por conocer su cuerpo,

vivenciando una exploracion del mismo, hacia el reconocimiento de
sus diversas posibilidades de accion.

Evidencia de participacion en el proceso
de aprendizaje

Los nifos y las nifas se dibujan en el circulo de aprendizaje del taller | en la
tarjeta de participacion.

Duracion del taller

2 horas distribuidas de acuerdo a las condiciones de ejecucion del taller.

Materiales de apoyo

i3 Tarjeta de participacion - Herramienta | (A) (B) (encuéntrela en
el sobre de herramientas). Fotocopia para cada nifio y cada nifia.
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Explorando mi cuerpo y el de los demas me conozco

Elementos de la naturaleza para ambientar una zona de campo.

Espejos grandes.

Imagenes impresas de las partes del cuerpo.

Ropa y otros elementos para disfrazarse.

Implemento(s) seleccionado(s) por la persona mediadora para caracterizarse como nina exploradora.
Simbolos para identificacién como exploradores y exploradoras.

Crema corporal o aceite.

Sonidos de la naturaleza y musica de relajacion.

Vendas para ojos.

Instrucciones de la actividad

Momento inicial (percepcién - sensibilizacién): Las experiencias referidas en esta uni-
dad tienen un estilo de narracion particular que invita a las personas mediadoras para que
descubran en su interior el sentido de goce que se pretende generar con las actividades, por
lo que es muy importante estar atentas a las indicaciones que a partir de este momento se
describen para que se desarrollen conforme a los propositos previstos.

Este taller, lo iniciamos con una experiencia de exploracién que nos llevara por un camino magico hacia nues-
tra mision: descubrir la ciudadania mediante lo que cada uno y cada una de nosotros es y sera. Es necesario
entonces que con el apoyo de las familias dispongamos de un espacio con una carpa tipo campamento que
puede ser comercial o simulada y varios enseres que en el contexto vamos a conseguir. Nuestra fantasia nos
debe permitir ubicar una zona verde que posibilite recrear un campo, y para ello, muchos elementos utiliza-
remos y asi grandes sensaciones en nuestros exploradores y exploradoras generemos: arboles, hierba, hojas
secas, flores, etcétera, incluso sonidos de animales, del agua y del viento.

Para dar inicio a las aventuras de exploracion, un personaje se presentara, es la nina exploradora, quien perso-
nificada con un disfraz o atuendo nos podra contar quién es, porqué esta alli y qué le gusta hacer. Es aqui que
activaremos nuestra disposicion y pondremos a volar nuestra imaginacion. Este personaje sera representado
por la persona mediadora, quien con mucha motivacién y creatividad buscara los implementos que le permi-
tiran un excelente desarrollo de todas las experiencias que de ahora en adelante vamos a vivir con nuestros
exploradores y exploradoras.



Hola nifios y nifias...

Soy la nina exploradora, su nueva amiga...

juntos viviremos experiencias fantasticas,
a través de las cuales vamos a aprender,
disfrutar y conocer...;Estan listos y listas?
iDispongamonos ya que muchas aventuras
vamos a emprender!

Para comenzar, la nina ex-
ploradora una vez expresado
el mensaje anterior les invitara a identifi-

carse como exploradores y exploradoras utilizando un simbolo
que les llame la atencion, el cual sera cuidado de manera especial
porque sera transcendental en las experiencias que de ahora en
adelante van a vivenciar. Para la eleccion, la votacion participativa sera

el método ideal, permitiendo que frente a distintos elementos, todos y
todas expresen su opinidon. Una primera propuesta les vamos a presentar,
y asi, una gorra, un sombrero, una panoleta, un botén, una cinta de color
u otra opcion, marcaran el principio de esta decision. Si por el ingenio de
nuestros exploradores y exploradoras otras ideas se proponen, para ser
atendidas todos y todas se disponen.

Y una vez seleccionado el simbolo de cada explorador y exploradora
con la colaboracion de las familias en casa sera realizado para ser uti-
lizado en las experiencias de exploracion que a partir de hoy vamos a
gozarnos.

Y
b
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Explorando mi cuerpo y el de los demas me conozco g EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Somos exploradores y exploradoras (pensarse - pensarnos): Tomada la decision la niha

e exploradora a la gallinita ciega nos invita a jugar y de este modo nos pondremos en accion.
Para ello algunas vendas pondra a los nifos y ninas que gallinitas seran, los demas companeros
y compaferas huirdn para no dejarse alcanzar, si esto llegara a suceder es hora de tocar al
amigo o amiga y adivinar quién es.

Como activos pudimos estar después de este juego realizar, es hora de reposo lograr y para ello en un circulo
alrededor de la nina exploradora nos vamos a sentar y observandola, estando ella ubicada en el centro, nos pre-
guntamos:

{Cbémo es la nifia exploradora?

El reto que se propone es lograr la identificacién de todos sus rasgos fisicos: el tono de la piel, la estatura,
el matiz del cabello, el color de los ojos, y demds, pero también describir su olor, su voz, y todos los rasgos
que desde los conocimientos y experiencias de los exploradores y exploradoras podamos obtener. Dare-
mos ejemplos de acuerdo con las experiencias que en algiin momento hemos logrado ver, oir, sentir o tener,
como por ejemplo:“la nifia exploradora huele a flores o huele maluco... y porqué...”.También, podremos
recrear la actividad generando otras descripciones en donde nuestros sentidos alcancemos a movilizar,
permitiendo a los exploradores y exploradoras expresar de manera abierta las percepciones respecto a
lo que consiguieron observar, haya sido agradable o desagradable; la persona mediadora ha de mostrarse
receptiva a estas manifestaciones con apertura y estableciendo un didlogo sobre ello.



Ubicamos pistas (dialogo de saberes): Con la intencidon de propiciar la observacién del
cuerpo de cada cual, motivaremos un ejercicio similar con nuestros exploradores y explora-
doras en el que nuevamente todos los sentidos pondremos a funcionar, visualizando de esta
manera las maravillosas caracteristicas que nos hacen a cada una y cada uno particular.

(Qué veo, qué tengo y qué tan parecida,
parecido o diferente soy con la nifia exploradora?

La nifia exploradora con gran creatividad, debera estar al tanto de lo que van a expresar,
haciendo aclaraciones, complementando ideas y que con mucho tino
cada rasgo, se pueda identificar.

Encontramos caminos (transformando realidades): Y ahora en este espacio de juego, las
posibilidades de nuestro cuerpo, podremos explorar. La primera ocurrencia consistira en ves-
tirnos de exploradoras y exploradores utilizando vestuario para personificarnos de manera
muy original: zapatos, gorros, maquillaje y accesorios que seran solicitados a las familias con
anterioridad.

A medida que gozamos de esta actividad, atentos estaremos de las expresiones que los exploradores y explo-
radoras van a exteriorizar, puesto que aqui sus preferencias podemos identificar, respecto a cémo les gusta
vestirse, y qué elementos les agradan mas. De esta manera vamos a indagar sobre por qué cada prenda para él
o ella es llamativa y por qué la quiere usar. La idea es hacerles saber, que expresar sus preferencias, es necesario
para reafirmar su identidad.
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Una vez disfrazados nos organizaremos, porque un juego de pistas recorreremos para descubrir las posibilidades
que con nuestro cuerpo tenemos, utilizando como apoyo grandes espejos en los que nos reflejaremos. Estos
estaran ubicados a la altura de la parte del cuerpo que vamos a visualizar, sin olvidar que de la cabeza a los pies
nos vamos a observar.

Las bases del juego de manera llamativa ubicaremos y una lamina de cada parte del cuerpo pondremos, la cual
indicara qué parte exploraremos. En este ejercicio vamos a expresar lo que de ella queramos mencionar; asi
mismo realizaremos gestos o movimientos para demostrar todas las posibilidades que en nuestro cuerpo pode-
mos encontrar: rostro, manos, dorso, pies moveremos de diferentes formas una y otra vez. Por ejemplo, cuando
nos acerquemos a la base y las manos veamos, de inmediato aplausos o movimientos de palmas con invencion
realizamos.

Todos seremos libres de escoger la accion que queremos inventar y si alguien no la quiere realizar, también lo
puede proponer, manifestando por qué no lo desea hacer.Y si es por algin tipo de limitacion, justificarse en ella
no sera una opciodn, ya que pensaremos en las otras posibilidades que con nuestro cuerpo podemos desarrollar
y esto a nuestros exploradores y exploradoras se lo debemos mostrar.Y si este es el caso, jqué maravilloso sera!
porque es la oportunidad de valorar el cuerpo de cada cual.

Estacion



EDUCACION PARA LA Taller I.{Encantado y encantada de ser quien soy!
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Explorando mi cuerpo y el de los demas me conozco

Descubrimos tesoros (reconstruyendo saberes) Terminado el juego de pistas, nos en-
contramos nuevamente en circulo para hacer un ejercicio de expresion en el que todos los
exploradores y exploradoras agradezcan por lo que son y tienen a nivel individual, que con
la actividad anterior pudimos comprobar.

Para este grandioso momento, dispondremos un espacio de relajacion que nos invite a con-
centrarnos haciendo un reconocimiento individual: musica, colchonetas, y un ambiente agradable debemos ase-
gurar.Al iniciar cada explorador y exploradora con crema o aceite su cuerpo va a masajear, y a todos los demas
les contara, qué acciones con él pudo realizar.

Para terminar y dar un final feliz a la actividad, los aprendizajes vamos a recuperar utilizando como apoyo la tar-
jeta de participacion en la que con creatividad y en el circulo de aprendizaje del taller | nuestra imagen vamos a
dibujar y en busqueda del tesoro nos vamos a encaminar.

Para ello previamente debemos fotocopiar la tarjeta de cada cual, utilizando el modelo que se encuentra en el
sobre de herramientas anexo al médulo. Una vez cada explorador y exploradora se dibuje en el circulo con toda
creatividad, con sus companeros y companeras compartira el aprendizaje que esta experiencia le pudo dejar.
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